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Introducio

Considerando-se a proposta de Eric Kandel de interlocugdo entre a neurociéncia e a
psicandlise, bem como o grande ntimero de publicacdes que tratam desse tema no Brasil, a
proposta desta pesquisa foi investigar a influéncia do pensamento de Eric Kandel nessas
publicacdes desde 2001.

E. Kandel, pesquisador da area de neurociéncias que ganhou o prémio Nobel de
Medicina ou Fisiologia em 2000, relata que seu percurso cientifico comecou a partir de seu
interesse pela psicanalise (Kandel, 2009) e faz um convite ao dialogo entre essa area de
conhecimento € a neurociéncia, considerando-a ainda a visdo mais coerente e satisfatoria da
mente humana (Kandel, 1999). Contudo, tece criticas ao fato de que a psicandlise teria
negligenciado o rigor cientifico requerido pelo paradigma vigente (Kandel, 1998, 1999).
Propde que os psicanalistas e neurocientistas contribuam mutuamente, formulando questoes e
possiveis respostas a partir dessa interlocu¢cdo, promovendo, assim, o desenvolvimento do
conhecimento acerca do cérebro/mente (Kandel, 1999, 2001).

Evidentemente, a psicanalise e as neurociéncias tém concepcdes de homem,
fundamentos epistemoldgicos, métodos de investigacdo e mesmo objetos de estudo distintos.
Portanto, essa no¢cdo de uma possivel interface entre elas gerou diversas manifestacdes de
estudiosos de referencial psicanalitico nos ultimos anos.

Diante do exposto, passemos aos nossos objetivos.

Objetivo geral
* Investigar como o pensamento de Eric Kandel ¢ discutido em publicagdes

psicanaliticas, no periodo entre 2001 e 2012.

Objetivos especificos

 Identificar qual o tema dessas publicagdes e qual o enfoque dado a obra de Kandel;



Anais V CIPSI - Congresso Internacional de Psicologia
Psicologia: de onde viemos, para onde vamos?
Universidade Estadual de Maringa ISSN 1679-558X

» Apresentar possibilidades de desenvolvimento de pesquisas sob essa perspectiva.

Método

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, tedrica, tendo como procedimento um
levantamento bibliografico por meio eletronico (internet). Os critérios de delimita¢do foram:
publicagdes que apresentassem os termos psicanalise, Kandel ¢ memoria, no periodo entre
2001 a 2012, escritos em portugués. O termo memoria foi utilizado como forma de
delineamento da busca por se tratar do tema central das pesquisas de Kandel e ser de interesse
para a psicanalise. Tendo em vista as centenas de resultados obtidos em sites de busca num
primeiro momento, foi realizada uma selecdo prévia de acordo com os objetivos deste
trabalho, que resultou na selecao de 44 publicacdes. Apods a leitura para a identificacdo de seu
tema central e da citacdo da obra de E. Kandel, estas foram analisadas a fim de se investigar
um possivel padrao, que permitisse o tratamento dos dados obtidos, de maneira a categoriza-

los conforme o tipo de referéncia feita por seus autores ao pensamento deste neurocientista.

Resultados

Na apresentagao dos resultados obtidos, ¢ de especial interesse o artigo de Davidovich
e Winograd (2010) acerca das discussdes envolvendo a psicandlise e a neurociéncia. As
autoras classificam trés grupos do campo psicanalitico quanto a esse tema, de acordo com
seus pressupostos: hibridizacdo, isolamento e interlocu¢do. Aponta Kandel como pesquisador
da 4area das neurociéncias favoravel a hibridizacdo, defendendo a aproximacdo teorica e
metodoldgica da psicanalise com a biologia, a fim de que a primeira obtenha status cientifico.
Tal classifica¢do figura aqui de forma ilustrativa, como uma possibilidade de tratamento dos
dados obtidos. Contudo, como sera visto a seguir, ndo foi esta a adotada nesta breve revisao
da literatura sobre o tema. As publicagdes foram dividas entre as que sdo criticas e as que sao
favoraveis a interlocu¢do entre psicandlise e neurociéncia e, num terceiro grupo, as que
fizeram uso de elementos neurocientificos articulados a concepgdes psicanaliticas.

A principio, € conveniente apresentar aqueles autores que se posicionam criticamente
diante do didlogo entre psicanalise e neurociéncia, em virtude da polémica gerada por tal
proposta, para, na sequéncia, serem expostas as ideias de outros que lhe sdo favoraveis e,

ainda, daqueles que utilizam fundamentos neurocientificos em suas discussdes.
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1 Criticos a interlocucio entre psicanalise e neurociéncia

Cardoni (2003) critica de forma veemente as ideias de Kandel presentes em seu artigo
publicado no mesmo periddico naquele ano, em que este demonstra sua posi¢cdo contraria a
falta de rigor cientifico (de verificabilidade e reprodutibilidade) das praticas psicanaliticas,
dizendo que sdo desnecessarias.

Bassols (2009) ¢ enfatico ao afirmar a total impossibilidade de didlogo entre tais 4reas,
argumentando que tratam de reais diferentes, contrapondo o que seria o real impossivel,
proprio da psicanalise, abordado por meio do conceito freudiano de inconsciente e do objeto a

lacaniano e o real objetivavel das neurociéncias. Refere que Kandel, junto com outros

neurocientistas e cognitivistas, acreditam que “... existe escritura para se ler nos neurénios”,
criticando o que seria, na opinido dele, “... um principio mecéanico determinista do sujeito” (p.
25).

Arreguy (2010) critica as tentativas atuais de correlacionar supostas evidéncias
neurobioldgicas com a tendéncia ao comportamento violento, com fins de prevencdo. Alerta
que questdes linguisticas, sociais e historicas ndo podem ser reduzidas a explicacdes
neurocientificas. Também critica o que denomina como o projeto de Kandel “... de
transformagdo das sociedades psicanaliticas em laboratorios neuroexperimentais” (p. 1282),
considerando o risco de um pensamento unico que poderia esfacelar as diferencas de cada
saber.

Por sua vez, Candido (2010), considerando que o psiquismo se desenvolve a partir do
que ¢ corporal e intercorpdreo, apresenta os conceitos de intersticio e de irrepresentavel,
articulando teoricamente as experiéncias sensoriais com a pulsdo e o desejo, de maneira a
postular a necessidade de se considerar o espaco de interagdo, lugar da pulsionalidade e do
vinculo, no estudo da mente. Com relacdo a Kandel, declara-se insatisfeita diante de seu
principio de que os fendmenos mentais sdo resultado de processos biologicos, por considerar
que esta ¢ uma visdo reducionista.

Faveret (2006) que também esboga criticas a articulagdo entre psicandlise e
neurociéncia, argumentando que o trabalho analitico acontece num espago de linguagem e
lida com a fantasia, € ndo com registros perceptuais arquivados na memoria. Em seu artigo,
cita Kandel apenas como membro do corpo editorial da revista Neuropsychoanalysis,

publicacdo da Sociedade Internacional de Neuropsicanalise.
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Ehrenberg (2009) tece consideracdes criticas a proposta de fusdo da psiquiatria com as
neurociéncias, contemplando as perspectivas teorica, pratica e social. Menciona o trabalho de
Kandel somente quando este diz que os bidlogos acreditam que o espirito serd para este século
o que o gene foi para o século 20.

Em sua tese, Cauduro (2008) desenvolve o tema do desenvolvimento humano, a partir
das implicagdes das experiéncias vinculares precoces entre o bebé e seu cuidador primario,
articulando concepgdes de Winnicott e da neurociéncia do desenvolvimento. Faz uma critica a
sugestao de Kandel de interface entre psicanalise e neurociéncia, por considera-la reducionista
e mecanicista, na medida em que propde, no entendimento da autora, uma transposi¢ao linear
do sistema tedrico da neurociéncia para a psicanalise, na qual “... a determinacdo causal do
dominio fisico ¢ estendida aos processos mentais” (p. 19). Entretanto, a autora utiliza em sua
pesquisa alguns fundamentos neurocientificos retirados de um livro escrito por Kandel, em
parceria com outros colegas. Atitude mais presente entre aqueles mais favoraveis a articulagao
entre essas areas, mas demonstra que mesmo aqueles divergentes da proposta de uma
“interacdo sinérgica” (Kandel, 2001, p. 291), podem somar aos seus estudos os resultados de
pesquisas desenvolvidas por ele.

Bocchi (2010) realiza uma investigagdo acerca da possibilidade de articulagdo entre a
psicanalise e a neurociéncia, propondo seu questionamento, partindo do enquadre conceitual e
metodoldgico da neurociéncia e do exame da obra freudiana, principalmente da concepgdo de
ego, no sentido de se evitar opinides favoraveis ou contrarias a essa articulagdo, sem as
devidas reflexdes. Demonstra, assim, ponderacao e evidencia como este debate tem causado
tanto ceticismo quanto entusiasmo, porém, muitas vezes, sem o devido debate e compreensao.
Quanto a obra de Kandel, apresenta o enquadre de uma ciéncia da mente que ele propde,
mostrando que se trata de sugerir que a psicanalise tenha maior abertura para a investigacao
cientifica da mente, sem contestar seus fundamentos clinicos.

Tendo em vista estes exemplos, percebe-se que esta presente em alguns desses
enfoques criticos o julgamento de que a articulagcdo da psicandlise com a neurociéncia traz em
si o risco de reducionismo do mental ao bioloégico de uma forma mecaniscista. Algumas
vezes, partindo-se do pressuposto de que lidam com objetos diferentes e, portanto,
considerando-se que a interface entre elas se mostra se nao impossivel, ao menos, como algo

que tem ressalvas de carater epistemoldogico e metodoldgico e que requer cautela.
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2 Favoraveis a interlocucio entre psicanalise e neurociéncia

Arantes-Gongalves (2007), ao abordar a histéria da neuropsicanalise, refere-se as
obras de Kandel publicadas em 1998 e 1999 no American Journal of Psychiatry intituladas
Biology and the Future of Psychoanalysis ¢ A New Intellectual Framework for Psychiatry,
respectivamente, como tendo influenciado aqueles que ja consideravam a articulagdo entre
psicanalise e neurociéncia e impulsionado o surgimento da revista Neuropsychoanalisys, em
1999, e a fundacdo da Sociedade Internacional de Neuropsicandlise, em 2000. Ao longo do
artigo discorre sobre os temas confabulagdes, anosognosia e sonhos sob esta perspectiva.

Canestri (2011) mostra-se favordvel a que os psicanalistas estudem temas relevantes
de neurociéncia, exemplificando com os estudos de Kandel acerca da memoria, como uma
contribuicdo a psicandlise, uma vez que as lembrancas sdo de grande interesse para os
psicanalistas.

Doin (2002) expde sua concordincia com a proposta de Kandel de se buscar interfaces
entre a psicandlise e a neurociéncia, de modo a contribuir para o estatuto epistemoldgico da
primeira. Fornece varios exemplos acerca dos quais a neurociéncia pode fornecer dados para a
teoria e pratica psicanaliticas (como as memorias implicita e explicita, a neuroplasticidade,
etc.), bem como questdes que a psicanalise pode direcionar a neurociéncia, com possibilidade
de ambas realizarem proficua interlocugao.

Scorza (2009) concedeu uma entrevista a Revista Brasileira de Psicandlise, que teve
como tema a interface entre neurociéncia e psicanalise, sendo abordadas questdes referentes a
neuroplasticidade, a memoria (em que da destaque aos estudos de Kandel), efeitos do estresse
sobre a neurogénese e de substincias psicoativas, de forma que o entrevistado mostrou-se
favoréavel as trocas entre esses campos de conhecimento.

Na sequéncia, foram apresentados comentdrios a essa entrevista. Guimaraes (2009) faz
uma diferenciagdo entre trés tendéncias diante desse didlogo: 1) dos que propdem discutir
aspectos epistemoldgicos; 2) dos que propdem a integragdo, como na neuropsicanalise e 3)
dos que tém interesse nas descobertas da neurobiologia e as consideram contribui¢des ao
campo da psicandlise, na qual se posiciona. Acredita que possa existir um dialogo proficuo
entre ambas, a partir de questionamentos mutuos. Por sua vez, Montagna e Soussumi (2009)
relembram Freud que advertiu que as ciéncias do cérebro alcangariam o desenvolvimento
necessario para corroborar a visdo unificada mente-cérebro, ndo com carater substitutivo de

uma area pela outra, mas sim numa perspectiva de complementaridade.
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Goulart fala sobre a intersubjetividade entre analista e analisando, no sentido da
presenca da pessoa real do analista, embora se busque a neutralidade técnica. A partir disso,
diz que ¢ possivel a construcdo de novos significados pela dupla analitica. Apenas cita a
seguinte frase de Kandel: “a psicandlise ainda ¢ a visdo da mente mais intelectualmente
satisfatoria e coerente” (1999, citado por Goulart, 2009), sem aprofundar o tema. Os mesmo
fazem Zaslavski e Santos (2005) que citam Kandel apenas ao mencionar a aproximagao desta
com a neurociéncia e tratam do tema da contratransferéncia, como um ponto de convergéncia

entre diferentes abordagens tedricas da psicanalise.

3 Possibilidades de interlocucao: utilizacio de fundamentos neurocientificos em
estudos tedricos e sobre a pratica psicanalitica

Cunha e Azevedo (2001), num estudo de caso, ao discutirem os efeitos da psicoterapia
dindmica breve, mencionam que, segundo Kandel, ocorrem mudangas neurobioldgicas a partir
do trabalho psicoterapéutico, o que viabiliza, além da manutengdo dos ganhos obtidos com o
tratamento, que ainda ocorram melhorias continuas apds o seu término.

Andrade (2004) escreve sobre o tratamento psicanalitico das neuroses narcisicas
considerando que isto ocorre por meio da transferéncia. Para tanto, considera principios
neurocientificos encontrados na obra de Eric Kandel, os quais fornecem subsidios a essa
pratica, evidenciando que novas experiéncias afetivas podem promover a neurogénese,
contribuindo para a mudanga psiquica que ¢ o objetivo do tratamento.

Candido e Piqueira (2002), num trabalho sobre auto-organizagao psiquica, abordam as
nog¢des de inconsciente e pulsao segundo a perspectiva da complexidade e, ainda, recorrem a
conceitos neurocientificos nessa investigagdo. Referem-se a descricdo que faz Kandel dos
circuitos neuronais como mutaveis, tanto estrutural e quanto funcionalmente. Posteriormente,
Candido e Winograd (2009), num artigo que se encontra no campo da filosofia da mente que,
segundo as autoras ¢ um lugar em que os conceitos de pulsdo (freudiano) e de experiéncia
(neurocientifico) podem se articular para a compreensdo do psiquismo humano, citam o
fundamento neurocientifico das modificagdes neuronais a partir de novas experiéncias, em
que os progressos obtidos sdo integrados as estruturas precedentes.

Doin (2005) tem como tema o trauma e suas vinculagdes com a compulsao a
repeti¢do, o narcisismo, as perversdes e a transferéncia, aos quais sdo somadas contribui¢des

da neurociéncia. Neste artigo, cita Kandel apenas como um dentre outros autores que



Anais V CIPSI - Congresso Internacional de Psicologia

Psicologia: de onde viemos, para onde vamos?
Universidade Estadual de Maringa ISSN 1679-558X

trabalham de forma interdisciplinar e abordam o didlogo da psicanélise com as neurociéncias,
que ele ja havia citado em outras publicagdes.

O mesmo autor em artigo posterior (Doin, 2009) retorna ao tema de 2005, o trauma,
mas desta vez dando destaque ao papel da culpa, como algo que pode representar empecilho a
analise, chamando a aten¢do para a necessidade da analise pessoal a fim de se evitar prejuizos
decorrentes da contratransferéncia. Mais uma vez, o autor soma as suas consideracdes
elementos neurocientificos. Nesse caso, cita o que diz Kandel sobre a questio do
determinismo psiquico em contraposi¢do ao livre-arbitrio, isto €, que uma a¢ao voluntaria tem
seu inicio no inconsciente, mas, antes de ser realizada, a fun¢dao consciéncia determina se
ocorrera ou nao.

Landeira-Fernandez e Cheniaux (2008) apresentam um caso e, na discussdo do
mesmo, consideram os sistemas implicitos de memoria, argumentando que a relacdo
terapéutica pode promover mudancas estruturais nesses sistemas. Utilizam conceitos
neurocientificos e citam Kandel a respeito de sua posi¢do contra um reducionismo da
psicanalise, que este autor considera indesejavel e impraticdvel ja que possuem bases
epistemologicas distintas, mas acredita que possam estabelecer uma relagdo em que alguns
conhecimentos podem ser integrados.

Lima e Soussumi (2010) utilizam produgdes neurocientificas, como aquelas acerca da
memoria e da importancia das experiéncias afetivas precoces (campo em que sdo relevantes as
contribui¢des dos estudos de Kandel), para discutir trauma e teoria do apego, contemplando as
noc¢des de constitui¢ao do self pela via relacional, em seus aspectos afetivos e simbolicos. Tal
como proposto por Kandel, os autores sdo favoraveis a aproximagao entre as neurociéncias e a
psicanalise, considerando fato inevitavel e irreversivel.

Lima (2009) faz uma revisao bibliografica a fim de correlacionar a segunda tdpica
freudiana (id, ego e superego) com areas encefalicas especificas, partindo do pressuposto da
possivel articulagdo da psicandlise com a neurociéncia. Cita Kandel sobre o didlogo entre
ambas e sua ideia de que, dessa forma, a psicandlise obteria uma consolidagdo cientifica de
seu corpo tedrico-pratico.

Rego (2005), tendo como eixo de seu trabalho o conceito de pulsdo de morte, articula
em sua tese a psicanalise freudiana, as ideias de Reich e formulagdes da biologia. Um dos
temas abordados sdo consideragdes sobre a pulsdo de morte baseadas nas neurociéncias. Cita

Kandel, referindo-se ao declinio da psicanalise na atualidade por ndo ter evoluido
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cientificamente, mas apontando sua articulagdo com a neurociéncia como possibilidade de
revigoramento, bem como partindo do principio de que mesmo 0s processos psiquicos mais
complexos originam-se nos circuitos neuronais. Também menciona seus estudos sobre
memoria declarativa e memoria implicita, aproximando-as de concepcdes de Reich. Utiliza
concepcoes de Kandel também sobre o desenvolvimento infantil a partir de suas relagdes
interpessoais e sobre as construgdes de mapas mentais representacionais das experiéncias do
individuo.

Ribeiro (2003) considera os escritos de Freud e Jung sobre os sonhos, no sentido de
existirem possibilidades de confirmacao de suas ideias mediante o que ja foi descoberto pela
neurociéncia e deixa em aberto possiveis corroboragdes futuras, na medida em que novas
pesquisas forem desenvolvidas. Fala sobre as evidéncias acerca dos resquicios diurnos e o
papel fundamental dos sonhos para a consolida¢do da memoria e, portanto, para a
aprendizagem. Utiliza, assim, principios neurocientificos de Kandel.

Salim (2004), ao expor o conceito de ‘desconexdo psiquica’, diz que esta fica
registrada na memoria procedural ou implicita que, segundo Kandel, nunca se torna
consciente (p. 107). Conclui mencionando novamente Kandel, desta vez utilizando suas ideias
para falar a favor do questionamento de dogmas psicanaliticos, a fim de obter uma
revitalizagdo da psicanalise, “... adequando-a mais a pratica clinica e aos conceitos da ciéncia”
(p. 111). Em 2007, Salim relaciona o sintoma psicossomatico a predisposicdo de
personalidade autista, consequéncia de trauma precoce. Considera a formagdo de um “ego
biologico sem sujeito cognitivamente interpretante” (p. 233), a partir do registro de sensagdes
pela memoria implicita. Em seu artigo expressa pesar pelo fato da psicandlise ter se
desvinculado da biologia, restringindo-se a questdes intersubjetivas, como escreveu Kandel.

Silva (2007) recorre as perspectivas de Ramachandran, Sacks e Damaésio para
investigar a construcdo do eu, da identidade, da imagem do corpo. Contudo, também faz
referéncias as obras de Freud e Kandel. Com relag¢do a este ultimo, menciona a crenga dele
acerca das contribuigdes que as neurociéncias podem dar & psicandlise e a critica pelas
resisténcias de alguns psicanalistas em aceita-las. Em outro artigo Silva (2010) ressalta que
Kandel, ao expor as oito areas em que a neurociéncia e a psicanalise poderiam cooperar, nao
privilegia nenhuma destas abordagens, considerando-as imbricadas. Refere, ainda, que Kandel
diz que o cérebro ndo percebe e registra a realidade fielmente, mas a decompde em sensagdes

e imagens e, depois, reconstrui-las.
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Simanke e Caropreso (2011) realizam um estudo da obra de Freud, acerca de supostos
dois momentos de suas elaboracdes teoricas: um de cariter mais neuroldogico e outro
representado pela metapsicologia. Os autores pdem em questdo se realmente isto representa
uma ruptura ou se existe algum grau de continuidade. Afirmam que, quando Freud reitera sua
metapsicologia ao longo de seus escritos, estd apenas se posicionando contra a perspectiva
localizacionista das fungdes mentais e ndo contra possiveis explicagdes neurobioldgicas dos
fendmenos que investigava. Mencionam Kandel, dentre outros autores, no que se refere a
possibilidade de inclusdo da psicandlise no rol das ciéncias contemporaneas da mente, bem
como o renovado interesse de cientistas pelo pensamento de Freud.

Sollero-de-Campos (2009) tem como tema principal nesse trabalho a memoria, em
seus aspectos de interesse para a psicandlise, visto que a questdo do processo de elaboracao
das lembrancgas ¢ fundamental em Freud. Cita o livro de Squire e Kandel (2003) ao definir
memoria declarativa, qual seja, a lembranga consciente que pode ser traduzida em linguagem
ou imagem mental.

Sonenreich, Estevao e Silva Filho (1999) em notas sobre psicopatologia contemplaram
o papel da psicanalise como uma entre outras teorias que se debrucaram sobre seu estudo.
Quanto a Kandel, citam-no como um psiquiatra disposto ao didlogo com a psicanalise, que
teceu criticas pertinentes a respeito do declinio das suas produgdes na segunda metade de sua
existéncia, a qual ja ultrapassou um século, e ao fato de ndo ter acompanhado a evolugdo
cientifica.

Aratijo (2006) versa sobre o autismo, tendo como referencial tedrico a leitura que
Lacan efetuou da obra de Freud. Menciona Kandel de forma breve, afirmando que com suas
pesquisas neurobiologicas estaria confirmando hipdteses freudianas.

Ja Carvalho (2011) utiliza a psicanélise como um dos referenciais tedricos de sua
pesquisa sobre a capoeira e utiliza as nogdes de memoria implicita ou inconsciente procedural
de Eric Kandel, as quais sdo de seu interesse para pensar o jogo da capoeira, porque se refere
aquilo que se evidencia somente em ato sem mediacdo da linguagem.

Carvalho e Kubrusly (2008) analisam o Seminario de Lacan “A Carta Roubada”,
buscando clarificar trechos obscuros. Em suas consideracdes sobre a auto-organizagao, sendo
este um conceito da Teoria da Complexidade, apresentam como um correlato natural a

neuroplasticidade (citando Kandel), que ocorre segundo o principio de economia.
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Silva, Fuhrmeister, Brum, Costa, Rosito, Pizutti et al. (2003) referem que o tema
consciéncia ndo consta ainda em varias publicagdes da neurociéncia e cita um livro de
Kandel, Schwarz e Jessel (2000) sobre fundamentos de neurociéncia que traz o assunto num
apéndice sobre os futuros avangos no séc. XXI.

Setiibal (2009) traz um relato de caso para apresentar a atuacao da psicologia na area
de neonatologia, em que a autora refere que as pesquisas de Kandel sobre a memoria
corroboram referencial do trabalho apresentado. Aponta, para tanto, a concep¢ao de que
memorias emocionais implicitas sdo formadas desde épocas muito precoces do
desenvolvimento, sendo anteriores ao surgimento da fala.

Lyra (2005) apresenta um historico do desenvolvimento da neuropsicanalise, sem
deixar de mencionar o papel de Kandel, e fornece exemplos de pesquisas de bases cientificas
empiricas sobre conceitos metapsicologicos e sugere a necessidade de uma psicoterapia de
orientagdo neuropsicanalitica, que nao traria modificacdes na técnica, mas na maneira de
pensar sobre as questoes que se evidenciam na analise. Em sua opinido, um desafio para os
psicanalistas da atualidade ¢ pensar a psicandlise de acordo com o paradigma cientifico
vigente. Em 2007, Lyra se propde a uma revisao dos conceitos de consciéncia e inconsciente,
nas visoes da psicanalise e das neurociéncias, utilizando também obras de Searle, de Damasio
e de Edelman. Em suas exposi¢des, faz uso da teoria de Kandel acerca das memorias
implicitas, que abrangeriam tanto as procedurais quanto as emocionais.

Jung, Nunes e Eizirik (2007) apresentam nesse artigo “uma investigacdo de coorte
retrospectiva que avaliou a efetividade da psicoterapia psicanalitica com pacientes adultos em
um servigo de atendimento comunitario na cidade de Porto Alegre, Brasil” (p. 184). Kandel ¢
citado apenas no que se refere ao seu posicionamento quanto a necessidade de submeter a
psicoterapia a verificagdo sistematica de sua eficacia.

Schaf (2011) apresenta um estudo naturalistico longitudinal com 73 pacientes para
investigar os efeitos da psicoterapia e, para isso, correlaciona fatores psicodindmicos e
neurobioldgicos, baseando-se no papel do fator neurotréfico derivado do cérebro (BDNF) na
memoria e na plasticidade neuronal. Tenta por este meio elucidar de que forma a psicoterapia
¢ eficaz. A partir dos resultados obtidos em funcdao das relagdes objetais dos pacientes,
conclui que podem corroborar a hipotese de que a psicoterapia tem efeito sobre a

neuroplasticidade, estando de acordo com publicagdes de Kandel a esse respeito.
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Discussao

A partir deste breve levantamento bibliografico de obras publicadas, a partir de 2001,
que citam algumas ideias de E. Kandel foi possivel distinguir alguns autores que se
posicionam de modo contrario a articulagdes entre a psicanalise e as neurociéncias, alegando
que partem de pressupostos epistemologicos diferentes, lidando com concepgdes de homem e
objetos de estudo distintos, a ponto de um didlogo ser impraticavel. Por outro lado, certos
pesquisadores se mostram favoraveis a interlocucdo entre elas de modo total ou parcial. Neste
ultimo caso, fazendo algumas ressalvas, principalmente quanto a sua proposta de submeter os
métodos e os resultados psicanaliticos a verificagdo cientifica empirica. Entretanto, existem
pesquisas nessa dire¢do, embora em menor namero.

A leitura das obras de Kandel permite argumentar que evidentemente ele parte de
principios epistemologicos e metodologicos que sdo obviamente diferentes dos postulados
pela psicandlise e, embora tenha sugerido que a psicanalise busque bases empiricas para
validar cientificamente sua teoria e pratica, declarou que qualquer postura reducionista seria

“«“

indesejavel. Em suas palavras: “It would be unfortunate, even tragic, if the rich insights that
come from psychoanalysis were to be lost in the rapprochement between psychiatry and the
biological sciences” (Kandel, 1998, p. 467). Note-se que, ao longo de seu texto, por vezes
utiliza os termos psychiatry ou psychoanalysis de formas muitas vezes equivalentes, tratando
do mesmo assunto.

Por fim, temos aqueles que recorrem a hipoteses e evidéncias neurocientificas em seus
estudos, demonstrando a possibilidade de articulagao de ideias e de complementaridade entre
esses campos de conhecimento, com o intuito de se promover uma maior compreensao da
mente humana. Por exemplo, quanto ao tema da memodria, principal objeto de estudo de
Kandel ao longo de sua carreira e, também, uma funcdo psiquica muito relevante para a
psicandlise, € possivel encontrarmos convergéncias de ideias. Ora, as perspectivas pelas quais
psicandlise e neurociéncia abordam a memoria sdo divergentes, mas as ideias de certo modo
confluem no que diz respeito a evidéncias de que os registros mnemonicos ndo sao fidedignos
as experiéncias e aos fatos reais e de que ocorrem mudangas nesses registros mediante novas
experiéncias, possuindo carater sempre inacabado e, portanto, mutavel (Squire & Kandel,

2003; Kandel, 2009).



Anais V CIPSI - Congresso Internacional de Psicologia
Psicologia: de onde viemos, para onde vamos?
Universidade Estadual de Maringa ISSN 1679-558X

Conclusao

O convite ao didlogo e ao revigoramento cientifico que Kandel fez a psicandlise gerou
polémica e manifestagdes de diversos pesquisadores. Grande nimero de publicagdes abordou
esse tema diretamente, posicionando-se contra, a favor ou propondo maiores reflexdes
criticas. Outros recorreram a enunciados neurocientificos de Kandel como subsidios para seus
estudos tedricos e/ou praticos.

Quanto ao método de investigacdo tal qual Kandel propds a psicanalise como meio de
para sua validacdo e inser¢ao no contexto cientifico atual, persistem ainda muitas divergéncias
e, portanto, a necessidade de que ocorram maiores debates entre representantes das duas
areas.

Finalmente, o que parece inegavel ¢ que a psicanalise ndo permanecera alheia aos
avancos das neurociéncias e tera que repensar sua postura diante de novas descobertas sobre a

mente/cérebro e as implicacdes destas em corpo tedrico e sua pratica clinica.
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