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Em 24 de janeiro de 2008, o Ministério da Saude cria a partir da Portaria n® 154, os
Nucleos de Apoio a Saude da Familia (NASF), cujo objetivo geral é:

(...) ampliar a abrangéncia e o escopo das acdes da atencdo basica, bem como sua resolubilidade,
apoiando a insercdo da estratégia de Satide da Familia na rede de servigos e processos de
territorializag@o e regionalizacdo a partir da atengdo basica. (Brasil, 2008)

Determina-se que estes Nucleos sejam classificados em duas modalidades, NASF 1 e
NASF 2, ambos contemplando os profissionais de Psicologia e de Educagdo Fisica, entre
outros. Fardo parte do NASF 1, no minimo cinco profissionais de nivel superior, sendo as
areas de atuagdo: Médico Acupunturista, Assistente Social, Profissional de Educacao Fisica,
Farmacéutico, Fisioterapeuta, Fonoaudiologo, Médico Ginecologista, Médico Homeopata,
Nutricionista, Médico Pediatra, Psicologo, Médico, Psiquiatra e Terapeuta Ocupacional. Os
profissionais que podem fazer parte do NASF 2, sendo o trabalho desenvolvido com no
minimo trés profissionais, sdo: Assistente Social, Profissional de Educagdo Fisica,
Farmacéutico, Fisioterapeuta, Fonoaudidlogo, Nutricionista, Psicélogo e Terapeuta
Ocupacional. Os NASF funcionam, segundo o documento, como parceiros das Equipes Saude
da Familia (ESF), cujos profissionais integrantes sdo um médico, um enfermeiro, dois

auxiliares de enfermagem e cinco a seis agentes comunitarios. Segundo a referida Portaria
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(Brasil, 2008), os profissionais do NASF devem buscar atuar com o objetivo de garantir a
integralidade do cuidado fisico e mental aos usuérios do Sistema Unico de Satde (SUS),
complementando o trabalho das ESF. Para o PSF/NASF, se presa muito o conceito de
trabalho em equipe. A proposta de multiprofissionalizagcdo na area da satde surgiu como uma
estratégia para o combate do intenso processo de especializacdo dos profissionais que a
compdem (Peduzzi, 2001). Cada profissional, segundo sua formagao, tem algo a acrescentar a
equipe com seu trabalho.

O psicologo, j4 ha mais tempo, desempenha atividades na assisténcia em satde, mas o
profissional de educacao fisica tem a sua inser¢ao formal na equipe apenas mediante a criacao
do NASF. Por meio de seus conhecimentos especificos acerca da pratica de exercicios fisicos,
ele pode atuar também em outros setores da saide, como na prevengdo e tratamento de
doencgas cronico-degenerativas, como as ligadas ao estilo de vida, alteragdes metabdlicas e
transtornos de cunho psicologico. Essas duas éareas de conhecimento ja tém interfaces
comuns, a exemplo da Psicologia inserida no processo de formagdo de Educacdo Fisica
Compreender o papel da Psicologia na formacdo em Educacdo Fisica pode ser interessante
para o estabelecimento de interfaces com essa disciplina e possibilitar que a aplicagdao desse
conhecimento seja feita por meio de um referencial que apdie as intervengdes praticas.
(Taochite, 2004). Porém, por se tratar de uma aproximagdo recente em campo de trabalho,
houve o questionamento quanto a opinido dos alunos de Psicologia sobre a insercdo do
educador fisico na aten¢do primdria a saude. Assim, o objetivo deste trabalho ¢ analisar a
percepcdo de académicos da Psicologia quanto a inser¢do dos profissionais de Educacgdo

Fisica nas equipes multiprofissionais no ambito da estratégia satide da familia.

A metodologia caracterizou-se como descritivo-exploratdria, sendo convidados para
participar da pesquisa, com o consentimento do colegiado envolvido e apds aprovagdo em
Comité de Etica, 63 académicos do curso de Psicologia da Universidade Estadual de Maringa,
de um total de 398 alunos matriculados em 2011, representando 15,8%. Foi aplicado um
questionario semi-estruturado, composto por 4 questdes objetivas e uma discursiva, apos a

assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. A andlise dos dados sera parcial e
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compreendera as quatro questdes objetivas, com o calculo de freqiiéncia dos dados
quantitativos. Os resultados serdo apresentados seguindo-se a ordem das questdes analisadas:
1) “Considerando as equipes do Nucleo de Apoio a Saude da Familia na cidade de Maringa,
quais profissionais compdem estas equipes”: Os alunos deveriam assinalar, sem limite de
alternativas, quais profissionais fazem parte de uma equipe do NASF, sendo que para opgao
de resposta havia 15 classes de profissionais: Assistente Social, Farmacéutico, Médicos
Veterinarios, Biologos, Fisioterapeutas, Nutricionistas, Fonoaudidlogos, Profissionais de
Educagao Fisica, Enfermeiros, Odontologos, Psic6logos, Médicos, Terapeutas Ocupacionais,
Biomédicos e Bioquimicos. Diante das respostas dadas pelos académicos de psicologia, todos
os profissionais, exceto os bidlogos, apareceram nas respostas. Por ordem de frequéncia, o
profissional mais citado foi o assistente social (94% - 59 alunos), seguido do médico (86% -
54), enfermeiro (81% - 51), psicologo (79% - 50), odontdlogo (67% - 42), nutricionista (40%
- 25), fisioterapeuta (37% - 23), fonoaudidlogo (33% - 21), professor de educacgao fisica (32%
- 20), farmacéutico (30% - 19), terapeuta ocupacional (25% - 16), biomédico (5% - 3),
bioquimico (3% - 2), médico veterinario (1,6% - 1).

2) “Considerando os profissionais tradicionalmente atuantes na satde publica enumere, em
ordem crescente os que em sua opinido trabalhariam melhor em conjunto com o profissional
de educacao fisica?” Dos 63 entrevistados, o primeiro lugar na classificagdo foi o proprio
curso de Educagdo fisica com 63,4% (40 alunos); em segundo lugar, ficou o curso de
Enfermagem com 36,5% (23 alunos) dos votos; em terceiro e quarto lugar ficou como
representante o curso de Psicologia com a porcentagem de 30,1% (19 alunos) e 26,9% (17
alunos), respectivamente. Em quinto lugar houve empate entre os cursos de Farmaicia e
Odontologia, com 36,5% (23 alunos) e, em sexto lugar, ficou o curso de Odontologia, com
33,33% (21 alunos) dos votos. O curso de Medicina foi pouco citado pelos entrevistados.

3) “Das acdes abaixo, conforme a Portaria N° 154, de 24 de Janeiro de 2008, qual seria a
atribuicdo dos profissionais de educagdo fisica?”’ Foram pontuadas seis alternativas, todas
corretas conforme a Portaria, sendo elas: promover eventos que estimulem a atividade fisica e
praticas corporais; promover agdes de promogao da saude junto aos demais setores publicos
presentes no territorio; supervisionar as atividades desenvolvidas pelas ESF na comunidade;

proporcionar educacdo permanente em atividade fisica, praticas corporais, nutricdo e saude
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juntamente com as ESF; difundir informagdes que visam a preven¢do, a minimizagdo dos
riscos e a protecdo a vulnerabilidade, buscando a producdo do auto cuidado; e desenvolver
atividades fisicas e praticas corporais junto a comunidade. Foi constatado que 48,9 % (21
alunos) dos entrevistados do curso de Psicologia assinalaram apenas uma opgao dentre as seis
e apenas 4,6% (2 alunos) assinalaram todas as alternativas. Esses dados refletem a distancia
entre os alunos destes dois cursos, o que dificulta a vivencia do trabalho multiprofissional
durante a graduacdo. Com estes dados também ¢é possivel notar que algumas atribuicdes dos
profissionais de educagao fisica ndo foram assinaladas como competéncia dos mesmos, sendo
direcionadas a outros profissionais e ainda reflete o desconhecimento por parte dos
académicos de psicologia das atribui¢des do educador fisico dentro de uma equipe de saude.
4) “Considerando a Resolugdo n° 218, de 6 de marco de 1997, que legitima o profissional de
educagdo fisica como profissional da saude reconhecido pelo Conselho Nacional de Saude.
Vocé acredita que os profissionais de educagdo fisica estdo aptos para compor as equipes
multiprofissionais que atuam no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS)?” Dos 63
académicos de psicologia que responderam o questionario, 80,9% (51 alunos) consideraram
os profissionais de educagdo fisica como aptos a comporem as equipes multiprofissionais que
atuam no ambito do SUS, sendo que 19% (12) dos discentes discordaram dessa opinido.
Conclui-se que a inser¢do do profissional de educacdo fisica no contexto da atengdo
primaria envolve varios aspectos de formagao dele e dos outros profissionais envolvidos no
contexto. Observa-se que a minoria dos académicos de Psicologia reconhece a atuagdao do
profissional de educagdo fisica no contexto da equipe do NASF, isso pode ser reflexo de um
programa historicamente novo e/ou da falta de abordagem da possibilidade de atuagdo
multidisciplinar com esse profissional ainda no periodo de formagdo na graduagdo
universitaria. Ainda, que o educador fisico possui pouca influéncia e reconhecimento na visao

dos futuros profissionais de Psicologia.
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