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Partindo de duas discussdes atuais, por um lado, a discussao dos autores que consideram
a anorexia um produto das rela¢des atuais, na pds-modernidade, e, portanto, uma nova patologia.
Por outro, autores que consideram a anorexia uma patologia antiga, conhecida desde a Idade
Média, e mais tarde descrita pela psiquiatria do século XIX e por Freud, principalmente no caso
das santas da Igreja Catolica.

A pesquisa tem por base a andlise da anorexia e sua relagdo com a pos-modernidade,
considerando que as manifestagdes do sofrimento psiquico, como a anorexia, estdo fortemente
influenciadas pela cultura. Isso significa que, hoje, ela se apresenta dentro de um outro contexto,
bem diferente daquele da religiosidade, onde o jejum tinha relagdes estritamente marcadas com a
espiritualidade, enquanto atualmente, parece estar mais marcada pela aparéncia, o que sera
fortemente valorizado pela moda e pela midia.

Na primeira metade do século XX, o chamado periodo Moderno representava a
sociedade da época. Constituiu-se de um mundo industrial, caracterizado pela linha de
montagem, pela I e II Guerra Mundial, pela busca do moderno, do original e, principalmente,
pela substituicdo do tradicional. No entanto, a partir de 1950, esse ambiente comega a sofrer
transformagoes que o levaram a formagao de uma sociedade pds-moderna na qual se intensificam
ainda mais algumas das caracteristicas modernas, ou se opde completamente a elas e que surgiu
como uma forma de romper com o que era conhecido até entdo. (Santos, 2004).

Com o passar das décadas o estilo pés-moderno foi abrangendo diferentes esferas do
mundo e, atualmente, se encontra intrinseco no cotidiano das pessoas, assim, nesse rapido

movimento de acontecimentos, ninguém sabe explicar se essa invasao no cotidiano significa uma
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decadéncia ou um renascimento cultural. Sztajnberg (apud Mello Neto, 2006), relaciona
precisamente a anorexia com as mudancas culturais marcantes, que consequentemente trouxeram
novos valores, novas formas de sofrimento e novas patologias, proprias da contemporaneidade.

Dentro da pos-modernidade, a exaltacdo da imagem ¢ algo que nos interessa, 0s meios
tecnoldgicos de comunicagdo entre individuos e mundo exaltam os ideais de beleza e de sucesso
que, para a muitos, sdo inalcancaveis, como a magreza extrema. O mercado de produtos
destinados a essa finalidade ¢ complexo e faz circular muito dinheiro, indicando que, na pos-
modernidade, a idéia de consumo esta fortemente atrelada a procura de satisfagao de desejos.

A cultura atual fetichiza o corpo, preocupando-se, sobretudo com a forma e aparéncia,
de tal forma que ¢ a perversao que poderia dar o melhor modelo de compreensao, ja que nos leva
para além do recalcamento e da representa¢do. A recusa ao envelhecimento e a morte sustentam
esta logica dita perversa do culto ao corpo e a imagem: do mesmo modo que o0 perverso recusa-se
a castracdo. Na anoréxica, especificamente, essa recusa da-se na forma de recusa do alimento, o
que mostra algo a mais do que os tipicos mecanismos neuroéticos (Mello Neto e Schmit, 2011).

A anorexia € um transtorno alimentar, predominantemente feminino que se manifesta na
adolescéncia, caracterizado por uma restricdo dietética auto-imposta, com um padrao alimentar
bizarro e intensa perda de peso, associada a um temor de engordar levando a busca desenfreada
pela magreza, além da distor¢do grosseira da autoimagem corporal com tendéncias ao
perfeccionismo doentio. Segundo Gomes (1990), ela ¢ definida por uma triade sintossomadtica
constituida pela restri¢do alimentar, emagrecimento € amenorréia.

A doenca se inicia de maneira leve, aparentemente amigavel, sendo facil confundi-la
com uma simples dieta, porém ganha um carater cada vez mais obsessivo. Conforme a doenca
evolui, a anoréxica vai se isolando do contato social e se restringindo ao seu “Planeta Anorexia”,
com uma necessidade de controle que ¢ praticamente incontrolavel (Buckroyd, 2000). O fato de a
anorexia se manifestar principalmente na adolescéncia nos leva a investigar o que de peculiar tem
esta fase que favorece a manifestacdo de psicopatologias. O interesse que o adolescente tem pelo

proprio corpo em mudanca se deve ndo apenas pela percepcdo das mutagdes em si, mas,
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principalmente, pela consciéncia que tem da impressdo que causa nos outros. Sdo diversas as
situacdes aflitivas que, muitas vezes, podem despertar o desejo de retardar seu o crescimento
(Blos, 1985).

A partir da teoria psicanalitica, esta pesquisa tem como objetivo, através de revisao
bibliografica, examinar a anorexia nervosa no contexto do adolescer e dentro do marco histdrico
da poés-modernidade. Para tanto ¢ necessario analisar, as causas, o desenvolvimento e a
manifestagdo da anorexia nervosa nas adolescentes, analisar a relagdo entre anorexia € pos-
modernidade, do ponto de vista de diferentes autores, estabelecer possiveis ligacdes desta
patologia com outras, buscar peculiaridades da contemporaneidade que fizeram a anorexia ganhar
carater epidémico neste periodo, considerando que este transtorno ndo ¢ exclusivo desta época.

Para a busca de fontes informativas, recorremos a Internet aberta e a base denominada
Scielo, na busca de artigos diversos relacionados ao tema e ao PsycInfo, da Associagdo
Americana de Psicologia (APA), assim como sites de revistas especializadas em psicanalise. Para
a consulta nessas fontes, utilizamos os descritores em portugués e inglés: psicandlise, anorexia,
pos-modernidade e adolescéncia.

Com os artigos selecionados, consultamos os abstracts e solicitamos alguns artigos
completos, assim como livros. Como material de apoio, por vezes, recorremos a blogs, imagens
encontradas na Internet e perfis de redes sociais a fim de transmitir com maior clareza ao leitor a
dimensao do assunto tratado além de buscar compreender o universo da anorexia. Foram feitas
leituras e resumos traduzidos, ja que grande parte dos estudos sdo em inglés. O material foi
organizado em ordem cronoldgica e fizemos uma leitura na forma de temas, sobre a relagdo entre
a anorexia e a pés-modernidade no contexto do adolescer.

O primeiro material encontrado foi datado do ano de 1940, que faz uma citacdo sobre
um primeiro trabalho publicado em 1868, o qual ¢ dito como o primeiro a se referir a anorexia
como uma patologia que ocorre principalmente em mulheres e estd relacionada a um
emagrecimento extremo. Apenas uma pesquisa foi encontrada da década de 1955 que mostra o

caso de meninas anoréxicas e suas relagdes com as respectivas maes, utilizando um tratamento



Anais V CIPSI - Congresso Internacional de Psicologia
Psicologia: de onde viemos, para onde vamos?
Universidade Estadual de Maringa ISSN 1679-558X

regressivo ao periodo da ambivaléncia. Ilustrando, assim, a ocorréncia da doenga ndo apenas nos
dias atuais. Doze anos depois, em 1967, hd uma publicacdo com hisorias de casos e tratamentos
de 30 pacientes com a patologia, vistos ao longo de um periodo de 10 anos. Aspectos como
manifestagdes de transferéncia, manejo da transferéncia, sonhos, resisténcia e defesas, problemas
da contra-transferéncia e alteragdes do ego sdo apresentados.

Poucos foram os trabalhos encontrados antes da década de 70, no entanto, apds este
periodo, o nimero aumentou, mas nao foi significativo, mostrando a baixa incidéncia e/ou baixa
publicacdo sobre o tema até entdo. A partir da década de 80, as publicacdes encontradas se
mostraram mais aprofundadas, no entanto, foi na década de 1990 que o assunto se mostrou mais
discutido, havendo assim, elevado nimero de publicagdes mostrando as mais diversas opinides e
estudos sobre a anorexia, envolvendo a psicanalise e o adolescer.

A entrada deste milénio foi caracterizada por uma intensa publicagdo de trabalhos sobre
o assunto, constando também estudos nacionais, o que ndo foi encontrado antes. Demosntrando
que, no decorrer das décadas a anorexia vem ganhando espago e trazendo discussdes cada vez
mais severas. Casos de modelos que faleceram por causa desta patologia sao mostrados pela
midia e servem como um sinal de alerta para a sociedade contemporanea, ja que ha pressoes
sociais para o alcance de um ideal de magreza feminina, que sdo principalmente influentes no
periodo da adolescéncia, que se relaciona com a predisposicdo ao transtorno obsessivo-
compulsivo, para produzir sintomas de transtornos alimentares e padrdes de comportamento. A
preocupacao obsessiva com imagens de alimentos, contagem de calorias ¢ um ritual de
comportamento alimenticio, com o uso de laxantes e indu¢do ao vomito, somado a um excessivo
auto-controle, defesas obsessivo-compulsivas e uma orientagdo sado-masoquista ao corpo,
caracterizam um transtorno obsessivo-compulsivo essencial.

Estudos expdem que a adolescéncia ¢ a fase de transicdo da matriz familiar para a
matriz social, sendo assim, a identidade do individuo ¢ fundada na integracdo da historia da
familia e das transformagdes e caracteristicas individuais da vida social. A partir disso, as

psicopatologias na adolescéncia sdo dadas justamente pelo colapso que se sente neste processo de
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transi¢do, acarretando em sintomas como delirios, depressdo e a propria anorexia nervosa Para
alguns adolescentes essas transformagdes corporais que ocorrem na puberdade e adolescéncia sdo
fonte de intensa ansiedade. Ao invés de integrar o novo 6rgdo sexual a imagem do corpo ja
existente, estes adolescentes respondem a essas mudangas com o comportamento de tentar manter
a fantasia onipotente de que eles estdo no controle de seus corpos. Inconscientemente, entdo, eles
vivenciam as mudancas como se fossem capazes de evita-las e, portanto, podem permanecer
passivamente dependente de seus pais. Eles sentem como se o corpo sexual pudesse torné-los
impotentes, forcando-os a se submeterem passivamente as suas exigéncias.

Dentre os estudiosos da patologia em questdo h4 os que defendem que a anorexia e a
bulimia sdo manisfestagdes de um sofrimento psiquico, ocasionando sintomas orais que
obscurecem angustias que estdo relacionadas a momentos primordiais da constituicao da psique,
principalmente no quesito das rupturas precoces na relacdo com a figura materna internalizada.
Outros defendem o carater masoquista da auto-agressdo destruidora estudando a dindmica de
identificacdo nas anoréxicas. Ha os autores que voltam o olhar para a problemaética narcisista de
dependéncia sobre o objeto que se reativa na puberdade, que € o marco da configuragdo edipica,
interrompendo os conflitos inerentes ao processo de adolescer € o acesso a identificagao sexual
feminina.

O aumento significativo de pesquisas sobre a anorexia nos ultimos anos nos mostra que
o interesse sobre o assunto ¢ diretamente proporcional a esse crescimento e nos leva a crer que o
aumento desse interesse ¢ consequéncia do fato de cada vez ser mais comum casos dessa

patologia.
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