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Introdução: O Futebol ocupa um lugar importante no contexto desportivo contemporâneo, dado 

que na sua expressão multitudinária, não é apenas um espetáculo desportivo mas também um 

meio de inserção da educação física em um campo de aplicação da ciência, atraindo o interesse 

de estudantes de educação física.  Observando isto, foi criado em 2010 o projeto de extensão 

CERFUT (Centro de Excelência Regional de Futebol) dentro da Universidade Estadual de 

Maringá. Objetivo: Relatar a importância da participação de acadêmicos de educação física em 

um projeto de extensão para a formação acadêmica. Metodologia: Foram coletados, através de 

entrevista semiestruturada, relatos de experiência de acadêmicos que participaram do projeto 

desde seu ano inicial até o presente ano, verificando a importância do projeto em suas formações 

acadêmicas assim como as dificuldades encontradas na realização do mesmo. Resultados: Os 

acadêmicos participantes do projeto de extensão relataram, como pontos positivos, a 

oportunidade de fazer a ligação entre a teoria e a prática, assim como o estudo de diferentes 

metodologias de ensino dos esportes. Como aspectos negativos, foi relatada a dificuldade em 

destinar um grande tempo para o projeto, visto que apenas alguns participantes recebem bolsa e 

conseguem se dedicar de forma integral ao projeto. Também foi mencionada a dificuldade em 

integrar os conhecimentos de diferentes disciplinas e aplicá-las de forma conjunta na prática. Foi 

constatada a necessidade de criação de um grupo de estudos que desse suporte às atividades 

extensionistas, originando o GEPAFUT (Grupo de Estudo e Pesquisa Avançada em Futebol) 

acoplado ao projeto de extensão. Conclusão: É possível concluir, através dos relatos, que a 

participação em um projeto de extensão é importante para a formação acadêmica dos graduandos 

do curso de educação física, que conseguem conciliar a teoria e a prática e ter contato com maior 

profundidade sobre assuntos superficiais da graduação.  

Palavras-chave: extensão; futebol; cerfut.  
 
  


