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Introducgdo: No futebol, o ‘efeito da idade relativa’ foi encontrado tanto em jogadores adultos
quanto em jovens. O ‘efeito da idade relativa’ parece ser mais pronunciado em esportes de elite,
provavelmente pela necessidade de selecionar os melhores jogadores para competir a nivel
internacional Objetivo: Revisar (1) a prevaléncia do ‘efeito da idade relativa’ em jogadores de
futebol, (a) considerando o nivel competitivo (b) e a posi¢éo especifica e (2) a associacao entre o
‘efeito da idade relativa’ (a) sobre as caracteristicas antropométricas, (b) componentes da aptidao
fisica e habilidades técnicas. Metodologia: Uma extensa pesquisa de bases de dados eletronicas
on-line foi realizada na Pub-Med sem limite de tempo. Doze estudos preencheram todos os
critérios de inclusdo para esta revisdo. Um ensaio (meta analise) foi incluido apés o processo de
elegibilidade. O total de 77675 jovens futebolistas foi analisado. Em todos os estudos, um nivel de
significancia de 0.05 foi estabelecido para o erro tipo |I. Resultados: E consenso na literatura a
presenca de um EIR no futebol masculino, sendo a porcentagem de jogadores nascidos no
primeiro trimestre do ano de sele¢éo alta para os profissionais, com valores de pico encontrados
para os jovens de elite, e que ao longo da representacdo regional e escolar se evidencia um
grande decréscimo. Para posicéo especifica, a relacdo com EIR é controversa dado aos poucos
estudos. E provavel que os jogadores nascidos no primeiro trimestre do ano de selecdo diferem
em uma série de medidas antropométricas e da aptidao fisica em comparacdo com os pares que
nascem no ultimo semestre. Conclusdo: Os pesquisadores precisam entender 0s mecanismos
pelos quais o ‘efeito da idade relativa® aumentam e diminuem, para reduzir e eliminar esta
desigualdade social de influenciar as experiéncias dos atletas, especialmente em periodos de
desenvolvimento. E necessaria a intervencio organizacional e pratica.
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