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Introdugao: Entre as variaveis psicologicas estudadas atualmente, a motivagédo tem sido foco de
estudo no contexto da educacgao fisica, demonstrando sua importancia para a permanéncia dos
individuos na pratica de exercicio fisico. Segundo a teoria da autodeterminacdo, as pessoas
podem ser motivadas de forma extrinseca e intrinseca, sendo a primeira voltada a fatores
externos como promogédo da saude, puni¢cdo, recompensa ou reconhecimento social. Ja a
motivagdo intrinseca esta relacionada ao prazer e satisfagdo pela pratica, sem influencias
externas. Desta maneira, percebe-se que de acordo com o tipo de motivacédo do sujeito, o
profissional de educacgéo fisica deve realizar sua intervengcdo de forma adequada. Objetivo: O
presente estudo teve como objetivo analisar os niveis motivacionais de praticantes de ginastica de
Maringa. Métodos: A populagdo investigada foram praticantes de ginastica de academia e
empresas. Sendo assim, a amostra foi composta por 63 praticantes de ginastica laboral e de
condicionamento (30,22+10,42) em uma empresa e duas academias de Maringa,
respectivamente. Resultados: Ao analisar os niveis motivacionais dos individuos, pode-se
evidenciar que os praticantes de ginastica sdo motivados para prevencgéo de doengas, possuindo
poucos interesses no reconhecimento social. Ao comparar os motivos pela pratica entre
praticantes de ginastica em academia e na empresa, observou-se maiores motivagdes para
controle de peso e aparéncia fisica nos praticantes de academia. Conclusdo: Conclui-se que a
pratica da ginastica em diferentes campos da educagdo fisica sdo motivados por fatores
extrinsecos, podendo observar a necessidade de atividades que possibilitem mais diverséo,
satisfagéo e prazer.
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