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Introdugao: As discussbes académico/cientificas acerca do desempenho motor indicam que
meninos apresentam-se com escores motores superiores as meninas. A justificativa deste fato
centra-se respaldado na diversidade de experiéncias motoras que 0s meninos possuem em
relacdo as meninas. Objetivo: Analisar as atividades que ocupam o tempo livre de criangas de 9 a
10 anos de uma escola privada da cidade de Maringa-PR. Metodologia: O estudo caracteriza-se
como descritivo. A populacdo constituiu-se de 30 sujeitos de ambos os sexos, de 9 a 10 anos de
idade, de uma escola privada da cidade de Maringa-PR. Como instrumento de coleta de dados foi
utilizado um questionario estruturado pelas pesquisadoras. Resultados: De acordo com os dados
obtidos tém-se que 26,66% dos sujeitos preferem assistir TV, 20% atividades voltadas ao
computador, 16,66% atividades em espacos livre (patio da casa ou prédio), 13,33% optam por
video game, 10% esporte, 10% leitura e 3,35% outros nao identificados. Com relagéo ao esporte,
identificaram-se as seguintes modalidades: futsal, futebol, natagdo, ginastica artistica, ténis de
campo, balé, muay thai e academia. Quando comparado os atividade praticadas em fungédo do
sexo, verificou-se que houve a predominancia de TV e video game para os meninos, com 25%
cada, ja as meninas 28,12% optaram pela TV. Com relagdo a pratica esportiva, 10,71% dos
meninos aderem esta por meio das modalidades de futsal e futebol, enquanto as meninas, com
9,38%, praticam natacdo, ginastica artistica, ténis de campo, balé, muay thai e academia. Em
espacos livre ha predominancia das meninas com 22% e meninos com 10,71%. 10,71% dos
meninos e 9,38% das meninas optaram por leitura. Conclusdo: Os dados contrariam as
indicacbes de superioridade motora do sexo masculino em detrimento ao feminino, pois na
populagédo do estudo, evidenciou-se que o desempenho motor pode estar associado ao tipo de
vivencias e experimentacdes motoras nas atividades cotidianas das criangas no tempo livre, que
podem provocar alteragcbes no desenvolvimento. Destaca-se a necessidade de ampliacdo do
estudo a fim de obter resultados mais fidedignos.
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