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Introducgao: A analise de como a educacéo fisica € notada no ambito escolar pode ser atribuido a
forma como se aplica a abordagem do conteudo da educagao fisica. A EF atua em areas
relacionadas ao desenvolvimento fisico, cognitivo e neural do individuo e nao apenas em praticas
voltadas ao desporto e a formacéao do atleta, suas atividades objetivam a formacgéo de individuos
com habitos mais saudaveis, com aprimoramento da plasticidade neural e estimulo a
neurogénese. Objetivo: Analisar o conceito atribuido & educagéo fisica no ambito escolar bem
como as interpretacdes de professores e alunos sobre sua atuagdo em relacdo aos aspectos
cognitivos e ao desenvolvimento neural que sua pratica pode oferecer. Metodologia: - estudo foi
autorizado pelo Comité de FEtica em Pesquisa da UniCesumar sob o parecer
n°32479414.3.0000.5539. Um questionario foi aplicado a alunos dos trés anos do ensino médio
com idades entre 16 e 18 anos, e profissionais da area da educagcdo de um uma escola publica de
Maringa — PR, de ambos os sexos. O questionario para os alunos possuia questdes referentes a
afinidade pelas aulas de educacgdo fisica, a importancia atribuida as aulas e aos fatores
motivacionais de sua pratica. Para os profissionais o questionario havia questbes a avaliacdo do
conhecimento atual em relagéo a area de atuagao profissional da educagao fisica e a experiéncia
com esta disciplina. Ambos os grupos deveriam responder atribuindo a seguinte pontuagéo: (1)
Discordo; (2) Estou em duvida; (3) Concordo; (4) Concordo plenamente. Resultados: Sobre as
aulas de EF apenas 9 alunos gostam das aulas de EF, a percepgado do aluno sobre a pratica da
EF, 10 alunos responderam que se sentem mais tranquilos depois da aula de EF. Ja para os
profissionais 4 afirmaram que a educacdo fisica tem o poder de desenvolver o cognitivo,
entretanto 6 pessoas nio acreditam que a EF influencia nos processos cerebrais. Conclusao:
Pode-se concluir que existe certa incerteza sobre as fungdes da EF em relagdo ao ensino médio.
Concluimos também que esta disciplina atua no desenvolvimento neural e cognitivo dos alunos
praticantes.
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