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Introdução: Os grupos PET (Programa de Educação Tutorial) desenvolvem suas atividades com 

base na tríade acadêmica (ensino, pesquisa e extensão), sendo característica do grupo PET 

Educação Física UEM, em especial, a oferta de atividades de extensão para a comunidade interna 

e externa. O PET Educação Física UEM, convidado pelo PET Química UEM, realizou a gestão do 

evento chamado de “PET FIT”. Segundo Nolasco et al. (2005, p. 760) “Gestão do esporte 

concerne à organização e direção racional e sistemática de atividades esportivas e físicas em 

geral e/ou de entidades e grupos que fazem acontecer estas atividades quer orientadas para 

competições de alto nível ou participação popular ocasional ou regular, e práticas de lazer e de 

saúde”. O evento em questão possui duas etapas, no entanto fora realizado somente a primeira. 

Esta sendo desenvolvida através de brincadeiras e jogos desportivos, com o intuito de 

proporcionar momentos lúdicos, prazerosos, de integração, de vivências esportivas e a realização 

de exercícios físicos, incentivando e expondo a relevância da prática dessas atividades no 

cotidiano dos petianos, haja vista a importância do exercício físico para o corpo. Objetivo: Relatar 

a experiência de gestão sobre um evento de integração entre dois grupos PET da Universidade 

Estadual de Maringá. Metodologia: Este trabalho pautou-se no modelo de Relato de Experiência. 

Resultados: A primeira etapa do evento foi realizada nas dependências da UEM e teve duração 

de 4 horas. Os três responsáveis do grupo PET Educação Física UEM sistematizaram algumas 

atividades recreativas como cabo de guerra, bandeirinha, voleibol, futebol em dupla e queimada, 

ministrando-as aos dois grupos de maneira integrada. A vivência da gestão esportiva aconteceu 

de forma satisfatória, uma vez que a organização, direção e sistematização foram requisitos 

essenciais à prática das atividades e do evento em geral. Conseguimos ainda, de forma 

satisfatória, realizar um evento que proporcionasse aos participantes a integração e a vivencia de 

atividades lúdicas e desportivas, promovendo o incentivo da prática de exercícios físicos no 

cotidiano para um estilo de vida saudável. Conclusão: Os objetivos foram completados 

satisfatoriamente de acordo com o planejamento do evento. Avaliou-se o evento como positivo, 

pois proporcionou experiência aos membros do grupo PET/DEF/UEM na gestão de eventos 

desportivos. 



Palavras-chave: Educação física, gestão, integração. 
 
 
Referência: 
NOLASCO, V. P. et. al., Administração/Gestão Esportiva. In: COSTA, L. P. da (Org.). Atlas do 
esporte no Brasil: atlas do esporte, educação física e atividades físicas de saúde e lazer no Brasil. 
Rio de Janeiro: Shape, 2005. p. 760-761. 
 
 
 


