IV SEMINARIO DE PRATICA DE PESQUISA EM PSICOLOGIA
ISSN: 2317-0018
Universidade Estadual de Maringa
12,13 e 14 de Novembro de 2014

UMA LEITURA PSICANA)LI’TICA DOS ASPECTOS SUBJETIVOS DA
EXPERIENCIA DE QUASE-MORTE

Caroline Aparecida do Amaral (Departamento de Psicologia, Universidade Estadual de Maringa,
Parand, Brasil); Sarah Casali Cordeiro (Departamento de Psicologia, Universidade Estadual de
Maringd, Parana, Brasil); Karolina Reis do Santos (Departamento de Psicologia, Universidade
Estadual de Maringa, Parana, Brasil).

contato: sarah_casali@hotmail.com

Palavras-chave: Experiéncia de quase-morte. Psicanalise. Mudancas na visao de vida e de morte.

Com o avan¢o da medicina e das inUmeras técnicas de ressuscitacdo de paciente que
estiveram muito proximos da morte ou que passaram por essa experiéncia, houve um aumento
no nimero de relatos de experiéncia de quase-morte (EQM) registrados na literatura. Uma
EQM pode ser descrita como um conjunto de sensaces e visdes que um individuo pode ter ao
ser considerado clinicamente morto ou estar muito proximo da morte. Diante do exposto o
tema que orientou esta pesquisa foram os aspectos subjetivos de relatos de EQM. O objetivo
foi abordar quais as possiveis mudancas que uma EQM pode causar na concepcao de vida e
de morte de uma pessoa que passou por ela. Vale salientar que durante a procura e leitura de
materiais tedricos a respeito da EQM ndo foi possivel encontrar muitos estudos de origem
psicanalitica sobre o assunto. Sendo assim, tal pesquisa pode ser uma ferramenta para 0s
profissionais da saude que possam de deparar com tal situacdo. Pode também ser uma forma
de fazer com que a sociedade interessada no assunto veja essa particular experiéncia como
algo real para quem o viveu. Isso poderia confortar as pessoas que passaram pela EQM por
haver mais conhecimento sobre o fendmeno e, entdo, ndo serem consideradas mentalmente
desequilibradas ao falarem do que viveram. O estudo se deu por meio de uma pesquisa
documental. Para tanto, foram utilizados relatos de experiéncias de quase-morte de um
documentario exibido pela Rede Globo em 2011. Quatro relatos foram analisados
considerando as caracteristicas da EQM e a visdo de morte e vida antes e depois da
experiéncia. A pesquisa foi realizada de acordo com uma perspectiva psicoldgica e pautando-
se nos preceitos psicanaliticos. A EQM foi tratada como uma experiéncia real para o sujeito ja
que € assim que ele a vé e é com essa realidade psiquica que a psicanélise trabalha. Sendo
assim, a analise dos relatos possibilitou perceber os pontos comuns e possiveis mudancas que
a EQM pode causar na visdo de vida e de morte dos sujeitos que a vivenciam. Por fim,
fizemos uma correlacgéo entre o fenémeno da EQM com a perda da realidade na neurose.




