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A analise da legislacédo brasileira referente a educacao e ao ensino superior indica que
o direito ao ensino superior envolve aspectos além do ingresso a universidade. Entre estes
aspectos estd a politica de assisténcia estudantil, a qual visa minimizar as dificuldades
concernentes a vida universitaria, para garantir a permanéncia do aluno até a formacdo. Em
vista disso, o decreto n° 7.234 de 19 de julho de 2010 instituiu junto ao MEC o PNAES
(Programa Nacional de Assisténcia Estudantil) com a finalidade de ampliar as condi¢des de
permanéncia dos universitarios no ensino superior publico. A LDB (Lei n.9.394, de 20 de
dezembro de 1996) também versa sobre os dispositivos de assisténcia estudantil,
determinando a promocdo da igualdade de condigOes para 0 acesso e a permanéncia do
alunado.

Os estudos que falam sobre os aspectos de saude mental dos estudantes sinalizam
preocupacfes com estresse, angustia, depressdo e uso abusivo de substancias psicoativas.
Entende-se que estes elementos tem alta influencia sobre as possibilidades que eles tém de
perseverar na formacdo académica, e, portanto, as politicas de assisténcia estudantil precisam
considerar tais necessidades.

O objetivo deste trabalho é identificar na populacdo de alunos da UEM os estressores
psicossociais vivenciados pelos alunos e o seu impacto na saude mental, contribuindo
diretamente para a identificagdo de necessidades de atencdo em salde mental e indiretamente
para construcdo de estratégias de assisténcia.

Esse projeto esta vinculado a um projeto maior denominado Perfil socioeconémico e
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cultural dos alunos de graduacdo da Universidade Estadual de Maringa. O questionario
possibilitou delinear o perfil socioeconémico e cultural dos alunos de graduacdo da UEM.
Alguns itens deste instrumento foram utilizados para delinear as necessidades de satde mental

dos estudantes.

Trata-se de uma analise descritiva com método quantitativo, baseado na aplicacéo de
um questionario composto por 56 questdes de mdaltipla escolha, elaborado por uma equipe
multidisciplinar composta por professores e alunos de véarios cursos e técnicos do Programa
Integrado de Acdo Social (PROACAO). O questionario foi dividido em oito secBes: dados
pessoais, informacdes familiares, antecedentes escolares, vida académica atual, informacgoes

do curso e expectativa profissional, informacdes culturais, qualidade de vida e ambiente.

A amostra (430 discentes) foi calculada a partir do niUmero de alunos regularmente
matriculados nos cursos de graduagao presenciais em 2012. Os alunos foram selecionados de
forma aleatéria e entrevistados de forma anbnima por uma equipe. Os dados foram
organizados, resumidos e descritos para fornecer uma compreensdo panoramica do perfil do

aluno.

O projeto de pesquisa Perfil socioecondmico e cultural dos alunos de graduacéo da
Universidade Estadual de Maringa foi submetido & apreciacdo do Comité de Etica em
Pesquisa da UEM e foi aprovado. A participacdo no estudo foi voluntéaria e, antes de
responder ao questionario, os participantes formalizaram sua anuéncia mediante assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. O tratamento dos dados foi estatistico e as
discussOes desenvolvidas a partir deles consideraram o conjunto dos alunos e seus subgrupos,
sem destacar especificidades individuais, preservando o anonimato dos participantes. 54% da

amostra entrevistada foi composta por mulheres e 46% por homens.

Quando indagados sobre a ocorréncia de alguma crise emocional nos ultimos 12
meses, 56% da amostra respondeu que ndo havia acontecido. Entre a populagdo mais jovem

(17 a 21 anos) esse indice foi maior, ocorrendo mais com individuos do sexo feminino.

76% da amostra afirmou ter sua vida académica afetada pela ansiedade, sendo esse
numero predominante em todas as idades. Da amostra entrevistada, 17% ainda afirmou que
sintomas depressivos também afetam seu desempenho. A partir dos 25 anos, a doenca parece

ser mais influente e atinge seu apice, Os que mais sofrem com esses dois males sdo as
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mulheres. 25% da amostra afirmou ja ter sido prejudicado por conta de timidez excessiva, 0
que representa ¥ dessa populacédo, principalmente entre os 23 e 25 anos. Apds essa idade, 0s

numeros caem. Os homens sdo 0s mais atingidos.

Em relacdo a sentimentos de medo ou panico, 12% da amostra afirmou que a presenca
desses sintomas causou dano a sua vida académica, principalmente entre os 19 e 23 anos. A
insOnia ou alteragcdes de sono sdo presentes em 39% da amostra e prejudicam a vida dos
sujeitos, principalmente entre a idade de 23 aos 25 anos. A sensacdo de desamparo prejudica
mais os individuos jovens. Quanto mais velhos, menos esses sintomas influenciam. As
mulheres sdo mais atingidas do que os homens em todos os aspectos acima apresentados. Ja
quando se fala em sensacdo de desatencao/desorientacdo ou confusdo mental, a ocorréncia é

maior em homens, sendo novamente mais prejudicial nos sujeitos mais jovens.

Os problemas alimentares, como anorexia e bulimia, sdo causadores de maiores
consequéncias na vida académica dos entrevistados acima dos 25 anos. Esse aspecto esta
presente em 15% da amostra, e sdo as mulheres as mais atingidas. Esse alto indice é

preocupante, e deve ser estudado com atencao.

O uso abusivo de alcool afeta a vida de 3% da populacdo. Acima dos 25 anos é a idade
em que esse aspecto mais é aparente, sendo principalmente caracterizado por individuos do
sexo masculino. Os mais jovens ndo registraram nenhuma consequéncia na vida académica
pelo uso abusivo dessa substancia. 57% faz uso da bebida ocasionalmente, enquanto 5% usa
sempre. Quanto ao uso abusivo de drogas ndo licitas, o indice encontrado foi de 1%,
ocorrendo somente a partir dos 21 anos, sendo predominante em homens. 10% dos que
utilizam essas drogas se dividem em: 7% uso ocasional, 1% uso periddico e 2% uso continuo.
Ja o tabaco atinge 17% da populagdo entrevistada, e 0s que mais utilizam sdo os homens. Os
medicamentos a fim de controle das dificuldades emocionais foram detectados em 11% da

amostra, 0 que também é um nimero alto, sendo o uso mais frequente em mulheres.

Quando o assunto envolve o uso de medicamento, 12% da amostra ja procurou
atendimento psiquiatrico. Dentre esse resultado, a maioria se situa acima dos 25 anos e
corresponde ao sexo feminino. Essa porcentagem aumenta conforme o aumento da idade.
18% da amostra ja tomou ou estd tomando medicacdo psiquiatrica/psicoativa, principalmente

a partir da idade acima citada.
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Em relacdo a assisténcia psicologica oferecida pela Universidade, 57% da amostra
afirma ndo utiliza-la, enquanto 41% desconhecem a existéncia do servi¢co. Apenas 2% da
amostra fez ou faz uso desse programa. A idade que mais faz uso da assisténcia esta entre 23 e
25 anos, e a maior recusa € acima dos 25 anos. 36% da amostra afirma ja ter procurado

atendimento psicologico em outros locais.

Os numeros apontam que o estressor “dificuldade de adaptagdo a novas situagdes”,
como moradia ou separacdo da familia afeta 20% da amostra, que afirma que h& influéncia
nesse aspecto em sua vida ou no contexto académico. As mulheres sdo as principais afetadas.
O relacionamento familiar influencia a vida de 23% da amostra, estando a maioria desses
individuos na idade entre 23 a 25 anos. Ainda, as mulheres sdo as que mais reconhecem essa

influéncia.

Os dados demonstram que o relacionamento social/interpessoal afeta 22% dos
individuos, os quais estdo entre 17 e 19 anos e tem seu maior indice evidente nas mulheres,
enquanto o restante vem a negar essa influéncia em sua vida, principalmente entre 21 e 23
anos e no sexo masculino. RelacBes amorosas conjugais influenciam cerca de 21% dos
individuo da amostra, principalmente acima dos 25 anos. Por outro lado, exerce pouca ou
pouquissima influencia sobre 60% dela, predominantemente sobre individuos que se
encontram entre 17 e 19 anos. Ainda, esse aspecto atrapalha tanto sujeitos do sexo feminino

como do masculino.

73% da amostra acha que situacdes de violéncia (fisica ou sexual) ndo influenciam sua
vida, enquanto o restante admite o poder dessa. Os homens sdo 0s que menos reconhecem a
influencia do aspecto. 73% da amostra diz que o assédio ndo exerce influéncia, sendo esse
composto predominantemente por homens. O conflito de valores e questdes religiosas influi

na vida de 7% da amostra, novamente, principalmente nos homens.

A dificuldade de acesso a materiais representa um aspecto estressante para 10% da
populagéo entrevistada, principalmente nas mulheres e nas idades acima dos 25 anos. As
Dificuldades financeiras atingem 16% dos pesquisados, principalmente nos individuos acima
de 25 anos e mulheres. Outro estressor é a dificuldade de aprendizagem, que causa problemas
para 17% da pesquisa, principalmente para as idades de 19 a 21 e para as mulheres. A falta de

disciplina e de héabitos de estudo afeta 30% do total, o que chama a atencdo devido a
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intensidade, atingindo principalmente os alunos mais novos e do sexo masculino. A carga
horéaria excessiva de trabalho exerce influéncia para 24% dos alunos, principalmente naqueles
acima dos 25 anos e nos homens. Por ultimo, a carga excessiva de trabalhos académicos é
alvo das queixas de 37% da populacgéo, situados com predominancia entre os 23 e 25 anos, 0

que também merece um olhar especial devido ao nimero.

Quando questionados sobre problemas com outros alunos ou com professores, 19% da
amostra alegou ja ter passado por isso, principalmente aqueles acima dos 25 anos e mulheres.
Em relacdo ao desempenho académico, os indices mais problematicos foram encontrados
entre 0os 23 e 25 anos. 46% da amostra afirmou ter baixo rendimento, principalmente os
homens. Dentre eles, ha também maior indice de reprovacfes. 23% da amostra total ja
reprovou, e esse indice aumenta gradativamente conforme as idades. A falta de motivacdo
para estudar e a dificuldade de concentracdo caracteriza mais da metade da populacdo, sendo

54% da amostra, principalmente entre os entrevistados entre 23 e 25 anos e do sexo feminino.

O numero encontrado de casos de bulimia e anorexia é alarmante. Aquelas queixas por
carga excessiva de trabalhos académicos e o indice que implica na falta de disciplina e habitos
de estudo também precisam de atencdo especial e devem mobilizar pesquisas a fim de que se
possam entender as causas de indices tdo elevados. Com base nesses € nos outros resultados
obtidos, pode-se concluir que a universidade tem contribuido para o desenvolvimento de

dificuldades emocionais para alguns alunos e por isso é necessario ampliar essas pesquisas.
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