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Atualmente, a depressdo é comumente tratada por meio de medicamentos
farmacoldgicos e tem seu tratamento explicado e pautado nos fundamentos da psiquiatria, que
se baseia nas definicdes do DSM-V (Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos
Mentais). Entretanto, ao analisar as questes referentes a histéria da depressdo, podemos
inferir que tal prética atual ndo contempla beneficamente todos os sujeitos que apresentam
sintomas caracteristicos da depressdo, como 0s casos de tristeza normal, por exemplo. Sendo
assim, pelo viés psicanalitico, buscamos identificar os fatores que influenciaram a hegemonia
da psiquiatria nos dias atuais, no que concerne a depressdo. Tais fatores sdo representados, por
exemplo, pela constituicdo da subjetividade na contemporaneidade, que pode ser relacionada
com a questdo da producdo de sujeitos frageis e vulneraveis as depressdes; ou pela questdo da
banalidade dos estados depressivos, uma vez que 0s mesmos sao tratados com medicamentos
que tem como funcdo regular o bioldgico, isto €, ignorando totalmente a parte ontogénica
ligada aos sintomas da depressdo. Neste sentido, essa pesquisa tem, sob um olhar
psicanalitico, o intuito de ilustrar alguns aspectos referentes a depressdo e, levando em
consideracdo as dificuldades em estudar tal tema, tentaremos esclarecer como a depresséo se
tornou 0 mal do século XXI. Assim, esperamos que essa pesquisa possa contribuir tanto no
ambito académico quanto no social, esclarecendo algumas questdes mal resolvidas acerca da
depressdo e da melancolia e por meio da fomentacdo de um debate acerca da polémica entre a
psiquiatria e a psicandlise. Para alcancar tais expectativas, essa pesquisa segue a metodologia
de pesquisa explicativa a partir de um levantamento bibliografico, para obtermos mais
familiaridade com o material j& elaborado. Enfim, pretendemos com essa pesquisa averiguar
as condices que determinam a depressio como um mal estar do nosso seéculo
concomitantemente com a banalidade da depressdo em relagcdo a hegemonia da psiquiatria nos
dias atuais.




