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Qual é a relação existente entre as psicopatologias e o desenvolvimento psicossexual 

infantil? Para respondermos essa questão, será preciso retomar a história da psicanálise, no 

momento em que Freud elabora a idéia de trauma psíquico para a compreensão da histeria. 

Freud utilizava-se do método catártico, que consistia na hipnose do paciente histérico, para 

rebaixar a resistência do inconsciente e ter acesso a cena traumática, que seria uma 

experiência desprazerosa e, logo, submetida a resistências. Mesmo depois do abandono do 

método catártico e de sua substituição pela associação livre de ideias, permaneceu o 

raciocínio primordial de buscar a origem das psicopatologias no trauma. Termo inicialmente 

oriundo da medicina, o trauma recebe então um novo significado dentro da psicanálise. 

Posteriormente, Freud entende que as cenas traumáticas eram de cunho sexual e haviam 

ocorrido na infância. Ao realizar a ligação entre o trauma e a sexualidade, Freud cria a teoria 

da sedução, na qual se tem como pressuposto a ausência da sexualidade infantil. Com a 

elaboração da psicanálise, a teoria da sedução é abandonada. A partir deste momento se passa 

a observar nas obras o levantamento da questão da sexualidade infantil. Após Freud explicar 

essa relação entre o trauma, a sexualidade e a infância, ele divide o desenvolvimento 

psicossexual infantil em fases, sendo elas a oral (primeiro ano), anal (do primeiro ao segundo 

ano), fálica (dos três aos quatro anos), tema que será abordado na obra Três ensaios da 

sexualidade. Este projeto de pesquisa tem o objetivo de acompanhar em minúcias esse 

desenvolvimento da teoria psicanalítica com o objetivo de elucidar a relação de causalidade 

entre o desenvolvimento psicossexual infantil e as psicopatologias. Para isso será utilizada 

como método de pesquisa, a pesquisa bibliográfica, que consiste em um levantamento dados, 

assim como análise acerca das obras de Freud, usando como fonte tanto os textos originais 

traduzidos como textos escritos por comentadores de Freud. Este projeto pretende deixar de 

forma clara a relação presente entre o trauma e o desenvolvimento de psicopatologias dentro 

da abordagem psicanalítica. 

 

 

 

 

 

 


