VI SEMINARIO DE PRATICA DE PESQUISA EM PSICOLOGIA
ISSN: 2317-0018
Universidade Estadual de Maringa
26 a 27 de Janeiro de 2017

ANOREXIA E PSICANALISE: ATUALIZACAO DO ESTADO DA ARTE

Karoline de Oliveira (Departamento de Psicologia, Universidade Estadual de Maringé, Maringa-PR),
Brasil. Eliane Domingues (Departamento de Psicologia, Universidade Estadual de Maringa, Maringa-
PR).

contato: karoldox@gmail.com

Palavras-chave: Anorexia; Psicanalise; Estado da Arte.

A anorexia é um transtorno alimentar caracterizado, grosseiramente, por
comportamentos que visam a perda de peso a qualquer custo, ocasionando enorme sofrimento
ao individuo. O termo “anorexia” surge do vocabulo grego anorektos, no periodo de 1584, o
qual designa “sem desejo, sem apetite”, porém, a doenca em si, SO passou a ser relatada
clinicamente em meados do ano de 1669. E no século XIX que surgem importantes descricoes
clinicas sobre ela, a qual ainda possuia outra denominacédo, a de apepsia nervosa, passando
para “anorexia nervosa” apenas em 1874. O sujeito que apresenta esse transtorno, pode estar
suscetivel a emagrecer cada vez mais, de maneira a colocar a sua vida em risco e, muitas
vezes, sem que as pessoas mais proximas notem seu estado de salde. Neste transtorno, os
sintomas mais comuns sdo a distor¢do da imagem corporal, a perda de apetite, a perda de peso
e 0 medo de engordar, se tratando de uma doenca que afeta tanto a salde mental, quanto
fisica, trazendo problemas organicos para o corpo do individuo. E uma doenca que acomete,
principalmente, garotas adolescentes e mulheres jovens, porém, garotos adolescentes e
homens jovens ndo se encontram livres de serem afetados por ela. Destarte, € um tema que
precisa ser discutido no meio académico e cientifico. O objetivo do presente trabalho €
levantar as contribuicGes da psicanalise para a compreensdo da anorexia nervosa, tanto da
psicanalise freudiana quanto dos achados atuais sobre o tema. O método utilizado serd a
revisdo de literatura. A pesquisa sera dividida em duas etapas. Na primeira etapa,
levantaremos a contribuicdo da psicanalise freudiana ao estudo da anorexia. Na segunda, a
pesquisa sera realizada nas bibliotecas virtuais SCIELO e PEPSIC, utilizando as palavras-
chave psicanalise e anorexia. Todos os artigos encontrados serdo lidos e fichados. Apés a
leitura e fichamento, serdo elaboradas as categorias de anélise.




