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A neoplasia, mais conhecida como céncer, é uma doenca maligna que apresenta como
caracteristica o crescimento desordenado de células que invadem os tecidos e os 6rgdos. O
cancer origina-se em células normais do corpo. As células saudaveis se multiplicam quando
necessario e morrem quando o organismo nao precisa mais delas. O cancer surge quando o
aumento de células do corpo esta fora de controle ou quando a célula ndo realiza apoptose,
gue é sua morte programada. Essas células tém a capacidade de auto nutricdo e também
invasdo de outras estruturas quando desprendidas e migradas para demais regides do corpo,
designando a metastase. As células cancerigenas multiplicam-se velozmente, sendo
consideradas muito agressivas e incontrolaveis determinando a formac&o de tumores. Existem
diversos tipos de cancer. O cancer pode se desenvolver em qualquer 6rgdo ou tecido, como,
por exemplo, o es6fago, a mama, a préstata, a pele, 0s 0ss0s, 0s tecidos nervosos, entre
outros. Porém, nem todo cancer é um tumor, um exemplo disso é a leucemia, que é uma
doenca maligna dos globulos brancos (INSTITUTO NACIONAL DO CANCER, 2013).

Segundo Fraga e Schultz (2009) como a doenca se prolifera progressivamente,
atualmente faz-se necessario a realizacdo de estudos para complementacdo e aprimoramento
dos assuntos acerca dessa doenca. O trabalho proposto que se situa na interface entre
psicologia e outras areas da saude podem esclarecer os profissionais, que lidam com pacientes
oncologicos, da importancia de suas praticas propiciarem aos seus pacientes a oportunidade
deles expressarem sua angustia. Este estudo, ao buscar compreender como a angustia se
manifesta no paciente oncoldgico, pode trazer contribui¢des sociais, no sentido de esclarecer a
familia das dificuldades envolvidas no enfrentamento do cancer, bem como da importancia do
acolhimento emocional nesse processo. E comum familias se desestruturarem ao receber o
diagnostico de um ente querido, e isso faz com que a angustia do portador de cancer se

expresse demasiadamente. Esta pesquisa podera também trazer contribuicdes para a sociedade
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de um modo geral, na medida em que possibilitara o esclarecimento de duvidas que surgem
nesse meio, ajudando pessoas que vivem com pacientes oncoldgicos a como se relacionar
com eles, norteando a visdo da sociedade para que possa auxilia-lo e ajuda-lo a amenizar a
angustia.

O intuito de estudar a angustia na percepcdo de mulheres com cancer surgiu do
interesse das autoras em compreender o sofrimento e medo enfrentados pelas pacientes.
Inimeros questionamentos levaram a escolha e a elaboracdo do tema, por exemplo: como as
mulheres se sentem diante da doenca, qual o impacto causado na vida delas e a maneira como
lidam com o cancer. Alguns autores enfatizam que ao receber o diagnostico de que tem um
cancer, o sentimento da pessoa é que recebeu uma sentenca de morte. E uma doenca dificil de
ser enfrentada também pelas caracteristicas do seu tratamento, que pode envolver mutilagédo e
desfiguracdo fisica. Por isso, a angustia € comum na vivéncia da pessoa que passa pela
situacdo de estar doente de cancer (SILVEIRA, 2002, SILVA, 2009).

Segundo a perspectiva fenomenologica, Olivieri (1985) diz que a doenga provoca uma
ruptura entre o ser-saudavel e o ser-doente, tornando o futuro incerto, j que evidencia sua
possibilidade de deixar-de-ser-no-mundo, 0 que antes era negado ou despercebido. O ser-no-
mundo seria a existéncia do homem no mundo material e existencial. E importante
compreender a presenca do homem nesses “dois mundos” para entdo proporcionar um
atendimento humanizado e ndo somente tecnocratico. Para tanto é preciso que o olhar sobre o
paciente seja ampliado, buscando compreender a experiéncia e os sentidos atribuidos a doenca
e ao tratamento. O paciente oncologico esta inserido nesse contexto, pois, antes do
diagnostico ele tem seus papéis pré-determinados, e habitos formados. Depois de
diagnosticado, ele perde seu lugar no mundo e precisa reorganizar seus papéis para
reposicionar seu ser-no-mundo. O paciente precisa enfrentar a realidade de viver com céancer e
suas implicacdes, ou seja, sofrimento, sentimento de deteriorizacdo do corpo e da vida,
incertezas em relacdo ao futuro, mitos, medo da rejeicéo, realidade da morte e angustia de ser-
no-mundo-com-cancer.

O novo existir com cancer adquire algumas caracteristicas proprias quando é a mulher
que tem de lidar com a doenca, envolvendo aspectos psicossociais. O fato de a mulher ser
considerada um ponto de referéncia e apoio aos membros de sua familia, faz com que ela

além de ter a preocupacgdo com a doenca, Se preocupe com o impacto que o cancer fara na sua
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familia. Quando acometida por uma doenca com possibilidade de morte, nota-se inversdo no
papel de cuidadora que é o da mulher, para o papel de ser cuidada.

Como exposto em Silva (2008) a personalidade feminina se baseia no vinculo com
outras pessoas, principalmente no ambito familiar e escolar. Qualquer situagdo que ameace
essa relacdo afeta diretamente seu emocional, isso € evidente quando a mulher € diagnosticada
com o cancer. Como o foco deste trabalho é a mulher, um destaque especial serd dado ao
cancer de mama, pois o seio € o principal icone de feminilidade para mulher, e uma futura
mutilacdo pode acarretar em sérias consequéncias para a identidade feminina, abalando sua
sexualidade, maternidade e feminilidade. O presente estudo tem como pergunta que o
fundamenta: como a angustia se manifesta na vivéncia de mulheres com cancer? Tendo como
objetivo entdo, conhecer esse sentimento que se manifesta nessas mulheres.

Trata-se de uma pesquisa empirica exploratoria. De acordo com Rodrigues (2007)
pesquisa empirica € quando se tem a observacao dos fatos tal como ocorrem, ou seja, ndo
permite isolar e controlar as variaveis, mas perceber e estudar as relacbes estabelecidas. E é
exploratoria porque seu objetivo € a caracterizagdo inicial do problema, sua classificagdo e
também sua definicdo. Além de envolver entrevistas com pessoas que tém experiéncias
praticas com o problema pesquisado. Participardo da pesquisa 6 mulheres e a faixa etaria
delimitada para esse projeto sera de 20 a 40 anos. A escolha do género feminino sera
relevante tendo em vista o importante papel da mulher no contexto familiar e as dificuldades
decorrentes do fato de ser portadora de cancer, que é uma doenca crénica que necessita de
tratamento agressivo em seu combate, e ainda pelo impacto psicoldgico que o acompanha,
criando possibilidades de desajustes psicolégicos no momento de sua descoberta.

A entrevista ser feita na Rede Feminina de Combate ao Céncer, que fica localizada na
Avenida Cerro Azul, nmero 1979, no municipio de Maringd — Parana. Para a realizacdo
dessa pesquisa ja objetivemos a autorizacdo da Rede Feminina de Combate ao Cancer, 0
contato com a mesma foi efetuado via email e por telefone celular. Em seguida, o projeto sera
encaminhado para o Comité Permanente de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da
Universidade Estadual de Maringd. ApOs a sua aprovacao iniciaremos o trabalho, sera
realizada uma abordagem com o0s possiveis entrevistados, marcando um horario para a
explicacdo dos procedimentos a serem realizados e também para a entrega do Termo de
Consentimento Livre Esclarecido (TCLE) para os que aceitarem fazer parte dessa

investigacdo, que devera ser assinado e entregue para 0s pesquisadores. Esse termo contera
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informacBes com o proposto de explicar os objetivos da pesquisa para os participantes, além
de informar os possiveis desconfortos que possam ser causados pela participacdo dos
mesmos. Apés os procedimentos éticos realizados e com o TCLE em méos, a entrevista sera
marcada.

A escolha dos participantes sera feita pelo método de amostra por conveniéncia ou
acessibilidade, que segundo Torres (2000) € o método mais basico de amostragem, sendo
ausente de regras estatisticas, pois, € o pesquisador que delimita sua populacdo. As questdes
serdo aplicadas pessoalmente por meio de uma entrevista semiestruturada, a escolha por esse
tipo de entrevista ocorreu por ela poder nortear as respostas dos entrevistados dando uma
maior chance para os pesquisadores atingirem assuntos especificos, que fazem parte da
pesquisa (MINAYO, 2007). Para que os dados obtidos na entrevista ndo entrem em
contradigdo e para que a mesma ndo seja interrompida por motivos desnecessarios, como
solicitar que a resposta seja repetida, a entrevista serd gravada e descartada (apagada) apds o
seu contetdo ser digitado pelos pesquisadores.

O contetdo transcrito serd analisado a partir da abordagem teorica fenomenoldgica
existencial, pelo método qualitativo. O método qualitativo € feito no local de origem dos
dados e ndo impede o pesquisador em empregar a logica do empirismo cientifico, mas parte
da suposicdo de que seja mais apropriado empregar a perspectiva da analise fenomenoldgica,
quando se trata de fendmenos singulares dotados de certo grau de ambigiidade (NEVES
1996). Por meio da analise fenomenoldgica, as experiéncias dos sujeitos fornecidas por meio
da entrevista, serdo analisadas, podendo entdo o pesquisador trabalhar com a consciéncia do

portador da doenca.
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