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Este estudo trard uma discussdo sobre as contribuices e desafios enfrentados pelos
psicdlogos no Nucleo de Apoio & Saude da Familia (NASF). O NASF é um programa que foi
criado pela portaria n°154, em 24 de janeiro de 2008, e surgiu com a proposta de atuar de
forma auxiliadora e adjunta com a Estratégia da Saude da Familia (ESF).

O Sistema Unico de Saude (SUS) mostrou significativos avangos desde sua criacdo na
Constituicdo Federal de 1988. Entre eles estd o surgimento das ESF em 1994, que surgiu no
Brasil como uma estratégia de reorientacdo do modelo assistencial, alterando o paradigma
voltado as doencgas, baseado no hospital, para o de promocéo de saude, prevencdo de doencas
e cuidado as doengas cronicas, baseado no territério de abrangéncia das Unidades Basicas de
Saude (UBS). O modelo da ESF prevé a contratacdo, pelos municipios, de equipes de satde
compostas minimamente por médicos, enfermeiros, técnicos de enfermagem e agentes
comunitarios de salde para cuidar de um determinado numero de familias por territorio
(NUNAN, 2009).

Por sua grande complexidade, as agOes dessas equipes acabaram por exigir a
contribuicdo de outros profissionais da salde, organizando uma estrutura de apoio matricial,
hoje referendada e ampliada pela Portaria n® 154, de 24 de janeiro de 2008, republicada em 04
de margo de 2008, instituindo a criagdo do NASF. Assim, a portaria n°® 154, 2008, salienta no
Art. 1° que o NASF surgiu com o “objetivo de ampliar a abrangéncia e o escopo das a¢des da
atencdo béasica, bem como sua resolubilidade, apoiando a inser¢do da estratégia de Saude da
Familia na rede de servicos e o processo de territorializacdo e regionalizacdo a partir da

atencao basica”.
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Foram concebidos nos moldes da Portaria n°® 154, 2008 os NASF | e 1l, sendo que, em
nenhum municipio brasileiro poderd existir os dois modelos simultaneamente. As
caracteristicas dos modelos NASF | s&o: cinco profissionais de ocupac¢fes ndo-coincidentes,
entre eles médico acupunturista, assistente social, profissional de Educagdo Fisica,
farmacéutico, fisioterapeuta, fonoaudiélogo, médico ginecologista, médico homeopata,
nutricionista, médico pediatra, psicdlogo, médico psiquiatra, e terapeuta ocupacional.
Servindo de referéncia para no minimo oito ESF, exceto nos municipios com menos de 100
mil habitantes. J& o NASF Il serd introduzido somente nos municipios que tenham densidade
populacional abaixo de dez habitantes por quilémetro quadrado, servindo de referéncia para
no minimo trés ESF e equipes compostas também por um minimo de trés profissionais ndo
coincidentes, entre elas: assistente social, profissional de Educacdo Fisica, farmacéutico,
fisioterapeuta, fonoaudidélogo, nutricionista, psicélogo, e terapeuta ocupacional.

Dos varios objetivos do NASF, a participacdo do Psicologo, segundo a Portaria n°.

154, 2008, esta relacionada as acdes de Saude Mental que séo:

Atencdo aos usuarios e a familiares em situacdo de risco psicossocial ou
doenca mental que propicie 0 acesso ao sistema de salde e a reinsercdo
social. As acOGes de combate ao sofrimento subjetivo associado a toda e
qualquer doenca e a questbes subjetivas de entrave a adesdo a praticas
preventivas ou a incorporacdo de habitos de vida saudaveis, as acBes de
enfrentamento de agravos vinculados ao uso abusivo de alcool e drogas e as
acOes de reducdo de danos e combate a discriminagdo. (BRASIL, 2008, p. 7)

De acordo com a Portaria n 154, a atencdo em satde mental deve ser regida dentro de
uma rede de cuidados, em que o Psicdlogo do NASF deve conhecer as redes de cuidado como
os Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS), as residéncias terapéuticas, os ambulatorios, os
centros de convivéncia, os clubes de lazer, entre outros, possibilitando assim, uma
organizacdo das suas atividades a partir das demandas, articuladas adjunto com as ESF, para
contribuir e propiciar condi¢es a reinsercdo social dos usuarios destes programas.

Portanto, em busca da ampliagdo do conceito de salde e critica ao modelo biomédico
e curativista, 0 SUS insere praticas de intersetoralidade com insercdo de variadas profissoes,
de forma que, os saberes da psicologia passam a ser cada vez mais requisitados
(NEPOMUCEDO; BRANDAO, 2011). Desta forma, com o surgimento do NASF novos
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espacos sdo criados para o trabalho dos psicologos no SUS, com esta nova demanda vem
também os desafios. Por isso, justifica-se esta pesquisa, no sentido de contribuir com as
producdes na area, e fomentar o conhecimento a respeito das novas exigéncias da psicologia
para este novo programa, assim como para os estudos de satde publica.

Isso posto, a pesquisa tem como objetivo geral compreender o papel do psicologo no
NASF, a partir das diretrizes do programa. E como objetivos especificos descrever as
variaveis favoraveis e desfavoraveis desta atuacdo do psicologo no NASF; Apontar quais as
suas contribuic@es e definir suas dificuldades encontradas, além de esclarecer qual a visdo dos
profissionais da ESF, com relacdo a essa atuacdo do psicélogo no programa.

Para realizacdo desta pesquisa, utilizaremos uma abordagem qualitativa, em que serdo
entrevistados 2 (dois) psicdlogos, um do modelo de NASF I, da Unidade Bésica de Salde
(UBS) da cidade de Maringd PR e outro psicdlogo do modelo de NASF I, , da UBS de
Quinta do Sol, PR. Também serdo entrevistados 2 (dois) profissionais ESF, sendo estes um
médico e uma enfermeira de cada nucleo que o NASF I e Il fazem parte.

Com os psicologos utilizaremos a técnica da entrevista aberta, por meio da qual
trataremos de temas como: as contribuicbes e o0s desafios enfrentados
pelos entrevistados, as diretrizes do programa e sua atuacdo perante 0s
objetivos do programa. Com os outros profissionais da ESF, utilizaremos a modalidade de
entrevista semi-estruturada, pois obedece a um roteiro ja definido previamente, que neste
projeto serdo duas perguntas: “Como vocé enxerga a atuagdo do psicologo no NASF?” e
“Qual a importancia do Psic6logo e suas contribui¢des para o programa?”’.

Para coleta de dados contataremos previamente os entrevistados, explicaremos nosso
projeto, bem como nossos objetivos e métodos. Pediremos sua autorizacdo verbal,
primeiramente, e posteriormente quando realizada a entrevista sua assinatura no termo de
consentimento para gravacdes e anotacdes das entrevistas. As entrevistas serdo conduzidas
pelos pesquisadores pessoalmente.

Para andlise posterior, utilizaremos as gravacOes e anotagcdes feitas pelos
pesquisadores no momento da entrevista. Temos 0 objetivo de transcrevé-las para que
possamos analisa-las por meio da técnica de analise de contetido. Desta forma, utilizaremos

também para andlise das entrevistas, as diretrizes do programa com relacdo as funcbes do
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psicologo no NASF, para verificar se a atuacdo deste condiz com a atuacdo prevista pelo

documento.
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