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Nesta pesquisa aprofundamos o conceito de famegsto por Melanie Klein e os
seus usos dentro da Teoria das Posicdes.

A psicanalista austriaca Melanie Klein dedicou-sacpalmente a teorizacdo e a
pratica da analise de criancas, sendo uma pionegste campo. Ao estudar o
desenvolvimento do psiquismo de criangas nos seuneipos anos de vida, Klein observou
novos fendbmenos e encontrou algumas lacunas tedric@aensamento de Freud, o que a fez
romper com algumas de suas ideias, como a alucrsgi&fatoria, e a auséncia de um ego
rudimentar. Desta forma, Klein propds novas idqi#s a levaram a formular uma nova teoria
a cerca do desenvolvimento psiquico.

A maior contribuicdo de Klein para o campo da psitiae é aleoria das PosicOes
qual concedeu um papel fundamental para a fantAsideoria das posicles trata-se do
aprofundamento do funcionamento psiquico da crismacaeu primeiro ano de idade, sendo
que Klein postulou duas posi¢desp@sicdo esquizo-parandide aposicdo depressivads
posi¢coes seriam um modo de experienciar o mundaioglado ao conjunto de ansiedades,
defesas e fantasias predominantes em determinach@mbo da vida, ou seja, trata-se de uma
flexivel dinamica psiquica que alternaria-se emsir@o longo da vida e que nunca seria
realmente superada. Klein optou por utilizar o tepusicdouma vez que fase implica um
periodo estatico da vida do sujeito que seria sgjpeposteriormente. Enquanto as fases de
desenvolvimento propostas por Freud estdo reladasneom a libido, as posi¢coes de Klein
estdo relacionadas com a qualidade da relacacetstala o objeto.

A partir do seu nascimento até por volta dos 4 mekeidade, o bebé estaria na
posicdo esquizo-parandide, marcada pela fixacdh peda ansiedade persecutéria, pelo
processo de divisao (splits) do ego e fragmentdgaabjeto libidinal, no caso o seio, que na
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fantasia da crianca seria dividido egio bombenevolente e sempre gratificantsge mau
perseguidor e ameacador.

Por volta dos 4 ou 5 meses de idade, o desenvaltammaturacional e melhor
apreensao da realidade leva o bebé a perceberagiraahie que 0 seio bom e o0 seio mau séo
na realidade a mesma coisa. Sua relacdo com a an&e \estabelecendo de maneira mais
concreta e 0 bebé consegue identificar-se melhanr eta. Esta fase é marcada pelo
estabelecimento gradual da totalidade do objelossEntimentos de culpa, inveja, ganancia
e pela fantasia de reparagao.

Enquanto a posicdo esquizo-parandide € uma pogigéiexcita emocdes de carater
dualista, devido ao predominio da fantasia seio begio mau e da ansiedade persecutoria
causada por esta fantasia, a posi¢cado depressivaseapemocdes de carater ambivalente - o
objeto € amado e odiado ao mesmo tempo.

A resolucdo da fantasia do seio bom / seio mau, domnuicdo da ansiedade
persecutdria e prevalecimento do amor sobre o @l extrema importancia para que o
bebé atinja a posicao depressiva. Caso isto ndoap@Emde levar a uma série de problemas e
possiveis psicopatologias, que serao discutidas afaindo no decorrer deste projeto.

Klein postulou que a fantasia é o representantquigsi / expressdo mental dos
instintos, “possuindo varios outros propositos atkarealizacdo de desejos, como negacao,
renovacao da segurancga, controle onipotente, rgg@ratc” (ISAACS, 1986, p. 86).

Como Mezan (2001) aponta, as pesquisas de cunlsa@daico - como esta - exercem
grande influéncia na pratica posterior do psicologoque as questbes que estdo sendo
debatidos néo estdo somente vinculadas ao unigeegt&mico, pois ndo ha como desvincular
tdo radicalmente a teoria da pratica, em especigbgicanalise. Por isto, a partir de uma
melhor compreensao deste fenbmeno mental, corelguie certamente a pratica da analise
sera mais concisa e positiva tanto para o terapsuta 0 paciente, tendo um impacto
positivo no trabalho do psicologo.

Esta pesquisa tem como objetivo conceituar e discubnceito de fantasia dentro da
teoria das posi¢cOes na obra de Klein.

Por tratar-se de um tema ja anteriormente pesquisdivulgado por revistas
cientificas e livros, a pesquisa a ser desenvolseta de cunho bibliografico. Segundo Gil

7

(1996), a pesquisa bibliografica é “elaborada dimpde material jA publicado, constituido
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principalmente de livros, artigos de periddicodwabnente com material disponibilizado na
Internet” (p. 68).

Este projeto se constituiu de quatro etapas: agmanetapa foi uma fase inicial, em
que foram lidos textos das autoras kleinianas H&®mgal e Susan Isaacs. A segunda etapa foi
uma investigacao a fim de compreender a teorigpdsigdes de Klein de um modo geral. A
partir disto, elencamos os objetos de estudo emosaima divisdo nas etapas seguintes, sendo
que na terceira etapa realizamos a conceituacdanti@sia e 0s seus mecanismos de acéo
dentro da posi¢ao esquizo-parandide, e a quarpa &aa realizacdo da mesma tarefa dentro
da posicao depressiva.

Partindo dos pressupostos que o instinto € presiedde o nascimento (KLEIN,
1952), pode-se dizer que a fantasia também comega a partir do nascimento, tendo um
papel crucial na constituicdo do sujeito. A pringjg o tipo de pensamento predominante do
infante, que é entendido tanto como expressdo melos instintos e também como
mecanismo de defesa, sendo essencial para a ocméstitla primeira relacao objetal que sera
estabelecida ja nos primeiros meses de idade.

Terd como seu primeiro objeto libidinal o corpondae, que para o bebé é uma fonte
infinita de gratificacdo (KLEIN, 1963). Deve-se emier que a primeira relacdo objetal
estabelecida pelo bebé é somente uma relacagpadmdo objeto - no caso, justamente o
objeto que é capaz de satisfazer sua fome, o saiermo. De acordo com KLEIN (1952),
“esta relacdo é primeiramente uma relacdo com gartsbjeto, pois ambos os impulsos orais
libidinais e orais destrutivos desde o inicio ddavisdo direcionados ao seio da mée em
particular” (p. 62). Portanto, € inicialmente deater oral, ja que Klein concorda com Freud
guanto a fase oral ser a primeira a desenvolvap8s o nascimento.

De acordo com Segal (1975), o ego primitivo é etpatesde o0 nascimento a
ansiedade provocada pelo conflito entre pulsédoidke & pulsdo de morte, sendo esta a base
para o surgimento das fantasias persecutériasn K1852) formulou que 0 nascimento em si
seria a primeira fonte externa de ansiedade exyaga pelo bebé, que entende a perda do
estado de satisfacao intra-uterino comoatague

Frente a estatague o ego busca de alguma maneira defender-se deten@ medida
de defesa para saciar este desconforto antes nexperienciado, este ego joga-se

desesperadamente na busca de um objeto ideal gsa patisfazé-lo. Desta forma, para
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defletir esta ansiedade, o ego dividiria-sglifs) em varios pedacos, buscando ao menos que
um destes pedacos seja satisfeito, atenuando uco plegta ansiedade.

Ao se dividir, entra em agdo o0 mecanismo de projegdintrojecdo, de suma
importancia para que as relagcdes semi-objetaibedetaam-se. O ego projeta uma parte de
sua pulsdo de morte no objeto - no caso, o seidransforma outra parte da pulsdo em
agressividade. E desta forma que surge a fantasigetb mau, que possui um papel
persecutoério. “Assim, o0 seio, que é sentido conmiaralo grande parte do instinto de morte
do bebé, é sentido como mau e ameacador para odagdp origem ao sentimento de
perseguicao” (SEGAL, 1975, p. 37).

Ao mesmo tempo, ha a projecao da sua pulsédo desmdam objeto que seja capaz de
satisfazer o “esforgo instintivo do ego pela presefio da vida” (SEGAL, 1975, p. 37). O ego
projeta parte desta pulsédo de vida para o extenmonimobjeto bome retém outra parte desta
libido para que consiga estabelecer uma relac&brd com este objeto benevolente, capaz
de suprir todas as suas necessidades. A cardcterfsincipal deste objeto bom é a
idealizacdo, sendo visto como um “seio perfeitmexaustivel, sempre disponivel, sempre
gratificante” (KLEIN, 1952, p. 63).

E essencial que a fantasia do seio bom seja predomtei - ou seja, que as
experiéncias de privacdo ndo sejam imperativase nestiodo - para que a criangca possa
progredir para a posi¢ao depressiva e assim tamhdesenvolvimento pleno. Caso a fantasia
do objeto persecutdrio for superior que a do obienevolente, e a ansiedade persecutdria
permanecer muito forte, 0 ego ndo é capaz de sup@@sicdo esquizo-paranoide, e por isto,
nao atinge a posicado depressiva. Se isto ocorseraiaes para varias patologias estariam
formadas.

Com o desenvolvimento maturacional e o enfraquatisnde seu narcisismo, e se 0
amor conseguir superior o 6dio, o bebé comeca ghadhmte a enxergar a mae como um
objeto inteiro, ndo fragmentado como antes. KleiopPs que a partir desta mudanca de
perspectiva, a crianga chegaria a uma nova posiedominadg@osi¢cdo depressiva

Neste periodo, € marcante a fantasia da repar&dafante comeca a sentir-se
culpado por antes ter sido agressivo e talvezegéuddo o objeto ideal, no caso a mée e néo
mais somente 0 seio. Sua propria agressividadeetpds poderia ter causado danos
irrepardveis a sua mae. Frente a este sentimentalpie, o bebé comeca a pensar que pode
reparar sua mée e o dano que causou, fazendo surgir fasteeparadoras, direcionadas a
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todos os objetos anteriormente danificados. Enguaatposicdo esquizo-parandide ha um
predominio da ansiedade persecutéria, que € sectii® uma ameaca direta ao ego, na
posicdo depressiva h4d um predominio da ansiedgoles$éva - especificamente, o de ser
deixado sozinho pois ele mesmo causou a destrdagadée.

A fantasia de reparacao, ao invés de criar uma aséobjeto, dando origem a um
novo objeto - como seria o0 esperado se seguisséade raciocinio do infante na posicao
esquizo-parandide - mantém o mesmo objeto, reparandando sequéncia a relacdo de
amor anteriormente estabelecida. “Os sentimentogg$ia) da criangca podem ser descritos
desta maneira: ‘Minha mae estd desaparecendo, oglard nunca mais voltar, ela esta
sofrendo, ela morreu. N&o, isso ndo pode ser,guopsso revivé-la™ (KLEIN, 1956, p. 12).

Em geral espera-se que o desenvolvimento da crsjgasaudavel, pelo menos neste
primeiro ano de vida, em que € necessario que witoagkteja presente. Apesar da produgéo
tedrica de Klein estar direcionada para os prinsesmwos de vida da crianca, vimos durante o
desenvolvimento deste projeto que a teoria dasc@esipossui aplicacbes também em
adultos, e a partir disto, podemos inferir que pegleum método eficaz para ser utilizado na
psicoterapia. Entendemos que a realizacdo destet@ronfluenciou de uma maneira
imensamente positiva a graduacdo e esperamos gsa f8 0 mesmo impacto nas praticas

de outros psicologos.
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