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O fenbmeno da transexualidade é comumente explicado como alguém que quer
pertencer ao outro sexo. Desde o século XX é caracterizada como uma patologia e esta
descrita no Diagnostic and Statistic Manual of Mental Disorders (DSM-V) como “Disforia de
género”. Para alcancar o diagnéstico, que é um requisito para ser legitimada socialmente e
juridicamente, espera-se que uma pessoa transexual sinta disforia, repudiando seus 6rgaos
genitais e desejando construir um corpo que esteja de acordo com os padrdes binarios de
feminino e masculino. Portanto, intervencdes biologicas se fazem necessarias, como a
hormonioterapia e a cirurgia de redesignacdo genital. No entanto, com vistas ao processo
transexualizador, profissionais da saude ficam sob controle de topografias de comportamentos
estereotipados do que é ser homem. Assim, o diagnéstico ndo s6 enquadra pessoas na
categoria transexual, mas cria condi¢cGes para que sejam reforcados comportamentos que
estejam de acordo com praticas culturais que sdo opressivas para mulheres, minorias sociais,
pessoas que ndo se adequam nas normas binarias de género e para 0s proprios homens, que
sofrem por ndo corresponder as expectativas do que é ser “um homem de verdade” na
sociedade. Pautando-se nessa discussdo, o objetivo desta pesquisa foi verificar a possibilidade
de homens trans apresentarem outras masculinidades que ndo sejam a hegemonica. Para
tanto, foi realizada uma pesquisa empirico-exploratoria, cujas fontes foram informacdes
obtidas por meio de entrevistas semiestruturadas com quatro homens transexuais. Os dados
foram analisados de maneira qualitativa, com base no comportamentalismo radical e
mostraram que a construcdo do corpo masculino confere aos homens trans a passabilidade, o
que faz com que eles sejam identificados socialmente como homens, obtendo privilégios que
antes ndo havia. Contudo, para garantir os refor¢adores exclusivos dos homens, espera-se que
homens trans ajam de acordo com padr6es de masculinidade hegemonica, subscrevendo
padrdes de comportamento tipicamente masculinos, tais como: ndo chorar, sem forte, viril,
ndo ser sensivel, realizar trabalhos que exijam forca fisica, ser heterossexual e ativo nas
relacOes sexuais. Apesar do que é esperado dos homens trans socialmente e no ambito de sua
prépria comunidade, os dados apontaram para a existéncia de comportamentos que ndo sao
enquadrados em praticas culturais de masculinidade hegemdnica, revelando uma contradigdo
de discursos que ora corroboravam para a constru¢do de uma masculinidade dissidente e ora
ndo. Considerou-se que a existéncia de contradicdo ja demonstra a possibilidade do
rompimento com préticas culturais machistas, desde que haja um contexto de reforcamento
desses comportamentos dissidentes. A psicologia, como categoria indispensavel para o
diagndstico das pessoas transexuais, possui um compromisso ético e politico em nédo reforcar
comportamentos compativeis com as normas de género e a dominagdo masculina, repensando
0s critérios que as/os psicélogas/os se pautam para dizer quem ¢é transexual. Mas,
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primordialmente, urge repensar a prépria necessidade de um diagnostico para as pessoas
transexuais. A despatologizacdo de género permite que existam outros comportamentos que
ndo estejam descritos no que ¢ ser “transexual de verdade”. Dessa forma, novos
comportamentos podem surgir mesmo que ndo sejam condizentes com 0 que as categorias
“transexual” e “homem” prescrevem.




