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Este trabalho apresenta o resultado parcial da pesquisa, do Programa de Iniciagdo
Cientifica (PIC), intitulada Reflexoes acerca do "outrar": o conceito de empatia para Husserl,
Sartre e Rogers, que ocorre no periodo de maio/2019 a abril/2020. Tem, portanto, como
objetivo, apresentar as nogdes de empatia para Edmund Husserl (1859-1938).

A temadtica da empatia inquietou Husserl durante boa parte de sua vida, mas a maior
parte dos seus textos que a abordam, s6 foram publicados postumamente, em 1973, como
coletinea de escritos entre 1905 e 1935, intitulada Sobre a Fenomenologia da
Intersubjetividade, e que ainda ndo possui tradugdo para o portugués. O fato da tematica ser
recorrente, conforme Zahavi (2014), sugere que Husserl ndo chegou a uma conclusdo
satisfatoria em relacdo a nocdo de empatia. No percurso da pesquisa foi possivel identificar
trés fases de Husserl, elencadas por Savignano (2019), relacionadas a sua compreensao do que
seja empatia.

A primeira fase compreende o periodo de 1905 a 1910. Nesta, Husserl refuta as teorias
de intersubjetividade de seus contemporaneos Benno Erdman e Theodor Lipps. Segundo
Coelho Junior, Husserl nega a teoria do raciocinio por analogia de Benno Erdman que “parte
da idéia (sic) que se meu eu esta ligado a meu corpo e o corpo de outro ¢ andlogo ao meu,
logo um eu também deve estar ligado a ele” (COELHO JUNIOR, 2003, p.192), por
considera-lo um sofisma (faldcia). No raciocinio de Husserl, a unica forma de conhecer a
experiéncia do outro, que possui uma esséncia propria, ¢ por meio da mediagdo de minha
propria experiéncia (consciéncia intencional) - a inica que me ¢ acessivel de forma imediata e

que ndo faz parte da experiéncia desse outro (HUSSERL, 2001).
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Conforme Savignano (2019), Lipps, no entanto, percebe a empatia como um instinto
de imitacdo e expressdo, ou seja, por meio de um mecanismo natural, instintivo ou impulsivo
consegue-se alcancgar esse eu alheio. Os principais mecanismos para atingir a empatia,
segundo este autor, sdo: instinto de imitagdo, pelo qual imitamos as agdes corporais e
expressoes faciais do outro. Um bom exemplo seria o bocejo, tendo em conta que, ao ver
alguém bocejar, também bocejamos; e o instinto de exteriorizagdo, que ¢ uma tendéncia
natural humana de expressar estados psiquicos internos por meio de gestos corporais. Para
Lipps, de acordo com Savignano (2019), empatia ¢é: “uma experiéncia exclusivamente
perceptiva, onde o Eu capta por meio da percepcao externa a um corpo alheio e por percepgao
interna sensag¢des, sentimentos e emogdes intimas”!. (SAVIGNANO, 2019, p. 460, tradugido
nossa)

As criticas de Husserl a Lipps chegam a ser calorosas ja que, segundo Savignano
(2019), o fenomendlogo afirma que Lipps comete uma “ignorancia fenomenoldgica” por
analisar a empatia por “instintos inexplicaveis”. Para Husserl (naquela época), fundamentar-se
nos instintos ndo permite explicar com profundidade a origem da alteridade. Nao obstante, a
empatia, ao ser considerada como um instinto irreflexivo, como Lipps propde, retira a
possibilidade da multiplicidade de experiéncias de diferentes pessoas sobre um mesmo objeto.
Savignano igualmente pontua que, para Husserl, Lipps confunde o ato de percepg¢do interna e
intuitiva com o ato de tomada de consciéncia do objeto (outro) percebido, sendo assim, Lipps
apreende a questdo empdatica como uma experiéncia que restringe o eu, dado que se baseia
completamente na percep¢do de si, negando a reflexdo acerca do outro. Em Meditacoes

Cartesianas, a proxima fase que abordaremos, Husserl (2001) explica que:

A experiéncia do outro ¢ um modo de consciéncia em que o objeto ¢ mostrado “no
original”, (...) “em carne e 0sso” diante de nds. Por outro lado, esse carater de “em
carne e 0sso” ndo nos impede de concordar, sem dificuldades, que este ndo ¢ o outro
eu que nos ¢ mostrado no original, ndo sua vida, seus proprios fendmenos, nada do
que pertence a seu ser proprio. Porque se fosse esse o caso, se aquilo que pertence ao
ser proprio do outro estivesse acessivel para mim de maneira direta, isso seria
apenas um momento do meu ser a mim, ¢, no final das contas, eu mesmo ¢ ele
mesmo, nds, seriamos o mesmo. (HUSSERL, 2001, p. 122-223, grifo do autor)

' La experiencia de la unidad entre la percepcion de un gesto ajeno, la sensacion de un movimiento kinestésico
por imitacion y la vivencia de una emocion expresada a traves del acto corporal mimético. Notese que la
empatia asi descrita es una experiencia exclusivamente perceptiva, donde el yo capta por percepcion externa un
cuerpo ajeno y por percepcion interna sensaciones, sentimientos y emociones intimas.
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A segunda fase ocorre, aproximadamente, a partir de 1920, cujo pensamento de
Husserl sobre a empatia esta presente em seu livro Meditagoes Cartesianas: Introdu¢do a
Fenomenologia, publicado em 1931. Nesta fase, Husserl compreende a empatia como um ato
perceptivo singular, pelo qual o individuo ¢ capaz de, primeiramente, assumir e reconhecer a
existéncia de seres humanos semelhantes ao eu (empatia inauténtica) por meio de um
processo passivo de emparelhamento (Paarung) e, por meio da suspensdo (reducdo
fenomenoldgica), utiliza-se da "imaginacdo para transportar-se presentificamente para dentro
do corpo alheio (empatia auténtica). Assim, eu imagino as vivéncias internas do outro como
se estivesse em seu lugar™ (SAVIGNANO, 2016, p. 469, tradugdo nossa). Posteriormente,
prossegue este autor, ¢ necessario que o individuo se proponha a verificar se sua imaginagao ¢
baseada em suposi¢des equivocadas da vivéncia que pertence completamente ao Outro.

Sua ultima fase compde os manuscritos dos anos de 1929 a 1934. Nestes, Husserl
aborda o tema da “proto-empatia" (quica para explicar o lugar dos instintos na relacdo com a
empatia). A proto-empatia relaciona-se ao “pré-ego” e funciona com base instintual.
Configura-se como um proto-horizonte universal, resultado de um habitus inato
(SAVIGNANO, 2019) constituido desde antes de o individuo nascer, isto €, ainda dentro da
barriga da mae. Conforme relata Bello (2014), Husserl nos deixa algumas producdes que
permitem fazer analise sobre o desenvolvimento das potencialidades humanas na génese da
vida, ou seja, tendo como ponto de partida a vida intrauterina. O feto pode ser considerado
ndo vivente, pois ndo ¢ consciente: “O eu antes desse despertar, o ‘pré-eu’, o eu ndo ainda
vivente, ja possui, todavia, a seu modo, um mundo prévio, um mundo extemporaneo, ‘dentro’
do qual ele ¢ ndo-vivente, para o qual ele ainda ndo foi desperto” (HUSSERL, 2017, p. 375).
A partir do momento em que a crianga nasce, passa a possuir um horizonte perceptivo, e
consequentemente, uma consciéncia, mesmo que ainda ndo seja capaz de refletir sobre si ou
tenha uma nocao temporal de presente, passado e futuro.

As relagdes corporais cinestésicas que possui com a mae no inicio da vida sdo
baseadas na satisfacdo de necessidades, por isso suas a¢des baseiam-se nos instintos, para que
essas necessidades sejam preenchidas pela mae. Neste momento o corpo da mae ainda ¢ visto

pela crianga como parte de seu proprio corpo:

"imaginacion para transportarse presentificativamente dentro del cuerpo ajeno. Asi, yo imagino las vivencias
internas del otro como si estuviese en su lugar”.
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E somente bem tarde que a crianga tem um espago entre 0s corpos espaciais e tem a
mae como corpo em seu campo espacial. A primeira mae como o que ha de idéntico,
de reconhecido e como “premissa” para a satisfagdo do desejo; quando ela vem e
esta ai, entdo a satisfacdo se produz. Nao ha ainda nenhuma empatia (Einfiihlung).
(HUSSERL, 2017, p. 376)

Segundo Osswald (2014), Husserl propde dois tipos de instintos: o da autoconservacao
(alimentacdo) e os instintos dirigidos ao outro (instintos sexuais) que tendem a criar vinculos
entre os sujeitos. A explicitacio com base no instinto parece ter uma semelhanga com o
principio do prazer Freudiano, porém, Osswald nos atenta as diferencas entre eles.
Primeiramente, “ndo existem indicios suficientes para sustentar que Husserl havia aceito que
as pulsdes direcionadas ao outro, sdo, em ultima instincia, de ordem sexual”™ (OSSWALD,
2014, p. 26, traducdo nossa). Além disso, diferentemente de Freud, a distingdo entre as classes
pulsionais ndo gera algum conflito ao sujeito.

Seguindo o raciocinio da constru¢do empadtica na crianga, para Bello (2014), o eu
como ponto de referéncia central estd sempre presente, porém em potencial, o eu ja possui um
habitus, isto é, uma coesdo de atos que constituem uma personificacao do eu, e também desde
0 nascimento o eu ja ¢ o centro das afeccdes e reagdes. Com o advento da linguagem, quando

a crianga passa a compreender o “eu/mim”, o0 “nds” e o “vocés”,

se iniciam os graus do desenvolvimento empatico por meio do progressivo
reconhecimento do outro como alguém que possui seu campo de sensacgdes e agoes,
um mundo seu que interage com o meu, aquele da crianca que esta se formando. O
grau mais alto ¢ aquele da relagdo empética, tomada como reconhecimento da outra
corporeidade semelhante & minha, mas também dos movimentos psiquicos alheios,
semelhantes aos meus, dos seus pensamentos ¢ das suas a¢des. (BELLO, 2014, p.
25)

Como podemos notar, o conceito de empatia para Husserl possui diversos
significados, cada um correspondente a um momento de suas reflexdes acerca do tema. Tomo,
portanto, como minhas as palavras de Zahavi (2014): “E impossivel, em um unico capitulo,
fazer uma analise exaustiva da teoria sobre Empatia de Husserl, ja& que ao longo dos anos
Husserl buscou diferentes dire¢des™ (p. 124, tradugdo nossa). Dentre essas dire¢des difusas, a

fase que mais se aproxima da definicdo de Empatia, comumente conhecida, ¢ a segunda fase

3“no existen suficientes indicios textuales para sostener que Husserl habria aceptado que las pulsiones

orientadas hacia el otro son, en ultima instancia, de orden sexual.”
It is impossible in a single chapter to give an exhaustive analysis of Husserl’s theory of empathy. In fact, there
might not even be one single coherent theory, since over the years Husserl pursued different directions”
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de Husserl, no entanto, hé indicios em sua literatura (em especial nos escritos poéstumos) de

que ele nega tal defini¢do, como coloca Zahavi (apud HUSSERL, 2014):

Em um manuscrito de 1914-1915 ele chama [o termo Einfiihlung (Empatia)] de
“uma expressdo falsa”, j4 que em seu ponto de vista ndo fica claro se o termo
expressa a proje¢ao de um ego em um corpo alheio, ou um encontro do ego com um
outro corpo que possui um ego estranho a ele’® (p. 114, traducio nossa).

Para além disso, em Phdnomenologische Psychologie (1925) Husserl escreve: “A
intencionalidade de um ego préprio direcionado a um ego estranho (fremde) é o supostamente
o que chamamos de Empatia®® (ZAHAVI apud HUSSERL, 2014, p.125, tradugdo nossa).
Portanto, parece-nos que a problematica da empatia para Husserl se aproxima mais do
reconhecimento filos6fico de uma pluralidade de egos no mundo do que um suposto ato de

compreensdo emocional ou vivencial de um outro ego.
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>In a manuscript from 191415 he calls it ‘a false expression’, since in his view it remains unclear whether the
term is meant to designate the projection of one’s own self into another body or rather the actual encounter with
another embodied self.

®“The intentionality in one’s own ego that leads into the foreign (fremde) ego is the so-called empathy”




