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O presente trabalho, de carater bibliografico exploratério busca apresentar a
importancia das emocdes bem como dos afetos e sentimentos para a formacéo do psiquismo
humano, além de alertar para o fato de que medicalizar criancas em idade pré-escolar pode ser
prejudicial para o desenvolvimento e a consolidacao das fungdes psiquicas superiores.

Entendendo que a dicotomia entre mente e corpo, que perpassa 0 campo psicolégico
desde o século XIX, contribuiu para a desvalorizacdo e reducdo das fungdes psicolégicas
superiores a algo bioldgico (TULESKI, 2008). A solucdo encontrada para esse problema
metodoldgico seria 0 materialismo historico-dialético, método baseado no marxismo e em
obras da filosofia como a de Espinosa, compreendendo como destaca Souza e Andrada (2013,
p. 362) que “[...] os embasamentos do método defendido por Vigotski estdo alicercados no
estudo do psiquismo a partir da analise dialética da atividade humana, nas relacGes
estabelecidas a partir das situacOes de trabalho e na realidade histérica”. Dessa perspectiva, a
Psicologia Historico-Cultural, teoria utilizada como aporte tedrico nessa pesquisa, se opde a
essa concepcdo dicotdbmica entre corpo e mente, entendendo o homem como produto de
relacBes historicas e sociais, por meio do método materialismo historico-dialético proposto
por Marx. O historico demonstra que o conhecimento é resultado de experiéncias apropriadas
e acumuladas de geracdo em geracdo e o carater material faz com que se compreenda o
homem como finito e limitado, o qual cria e recria sua existéncia por meio de trocas com a
natureza.

Vigotski (2010) ao considerar o carater social do desenvolvimento postula sobre as
fungdes psicoldgicas superiores, destacando que elas surgem primeiramente como formas de
expressdo do comportamento coletivo da crianca e como maneiras de cooperagdo com 0s
demais individuos. Assim, [...] posteriormente elas se tornam fungdes interiores individuais da
propria crianga” (VIGOTSKI, 2010, p. 699). Assim, as func¢Ges psicoldgicas superiores se

caracterizam como exclusivamente humanas e possuem um carater fundamentalmente
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cultural. Para o seu desenvolvimento sdo necessarias condigdes sociais, econdémicas e
culturais, assim como as relacdes de mediacbes entre adulto e crianca. Vigotski (2008)
destaca ainda, a importancia da mediacdo para o desenvolvimento das funcGes mentais da
crianca, apontando que as atividades realizadas com a ajuda do adulto, futuramente serdo
executadas de maneira independente.

Tomando a relagdo adulto crianca, é possivel compreender o adulto como aquele
responsavel pelas vivéncias que a crianca ira ter, apresentando a ela os sentidos e significados
das acOes e dos objetos. Assim ao entender a crianca em uma relacdo de dependéncia com o
adulto, esta necessitard de mediagdes para se desenvolver psiquicamente.

Neste sentido, Vigostki (2010) afirma a importancia de se compreender o papel do
meio no desenvolvimento da crianca, de entendé-lo como um parametro relativo e nédo
absoluto, ou seja, olhando qual a relacdo da crianca com 0 meio, considerando a etapa do
desenvolvimento em que se encontra. Entendendo que “[...] cada idade possui seu proprio
meio, organizado para a crianga de tal maneira que o meio, no sentido puramente exterior
dessa palavra, se modifica para a crianca a cada mudanca de idade (VIGOTSKI, 2010, p.
683)”.

Dessa maneira, segundo Leontiev (2010), as condic¢BGes histdricas concretas que
ocorrem durante o desenvolvimento da crianga exercem influéncia tanto sobre o contetido
concreto dos estagios individuais, quanto sobre o curso de todo o processo de
desenvolvimento psiquico. Desse modo, o autor afirma a importancia da analise das questdes
sociais, culturais e materiais da crianca, pois estas interferem diretamente nesses processos.
De acordo com Leontiev (2010) para compreender o desenvolvimento da psique infantil é
necessario analisar o desenvolvimento da atividade. Essa atividade, precisa coincidir com 0
objetivo, 0 que estimula o sujeito a realiza-la e com as questdes concretas que se apresentam
na vida infantil (LEONTIEV, 2010). E necessario que a crianga possua um motivo para
aprender, algo que a estimule a se apropriar e internalizar determinados conceitos. Sera que a
educacdo infantil esta sendo um espago gerador de motivos e significados? Se as funcbes
psicologicas tém sua base nas relagBes sociais, quais seriam as contribuicdes do medicamento
para o desenvolvimento psiquico da crianga? N&o seria ele um limitador do desenvolvimento
de novas vivéncias? E no campo das emocdes, qual sua influéncia? Frente a estas questdes o

objetivo dessa pesquisa foi entender como se da a constituicdo de afetos e sentimentos no
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periodo infantil e levantar possiveis influéncias da medicalizacdo das criangas nessa fase do
desenvolvimento.

Compreende-se que os periodos iniciais do desenvolvimento infantil sdo divididos em
primeira infancia e infancia. A primeira infancia contempla o primeiro ano de vida e a
primeira infancia. J& a inféncia é dividida em idade pré-escolar e idade escolar. O objeto de
andlise desse estudo serd a primeira infancia e a idade pré-escolar. Desse modo, ao conceber
sobre os estagios do desenvolvimento, no periodo da primeira infancia a atividade principal é
a atividade objetal manipulatdria, na qual a crianca ao manipular os objetos, transformando-os
em instrumentos. Desse modo, é possivel trazer o questionamento de como € o
desenvolvimento dessa atividade por uma crianca medicada, visto que de acordo com a
prépria bula do medicamento ela apresentaria sintomas como cansaco e desanimo e acabaria
por apresenta-los ao se relacionar com os objetos e manipula-los. Tornando-se dificil medir os
possiveis prejuizos ao desenvolvimento.

Ap0s a primeira infancia, os jogos de papéis, atividade principal da idade pré-escolar,
se faz importante para o desenvolvimento de funcGes como o autocontrole da conduta. Essa
funcdo sO se desenvolve a partir dessa atividade, na qual a crianca controla seu
comportamento, ao observar as a¢fes dos adultos e posteriormente repeti-las na brincadeira.
Pasqualini (2013) postula que esta brincadeira de papéis surge da contradicdo existente no
periodo pré-escolar da crianga, no qual possui a necessidade de fazer o que o adulto faz,
manipular seus objetos. Porém, ao considerar o carater social dessa funcdo, retira-se a
necessidade de sua expressdo no meio social para que ela se desenvolva e a crianca aprenda a
controlar suas agdes. Assim, a crianga medicada ndo internalizard os sentidos os significados
de controlar sua conduta, pois o farmaco ja parece realizar esse controle, mas sem gerar
motivo na crianca.

Retomando o pensamento dicotdmico que perpassou 0 campo psicoldgico ao se pensar as
emocOes como prejudiciais ao desenvolvimento infantil é gerada outra dicotomia, entre
afetivo e cognitivo, como afirmam Gomes e Mello (2010). Essa separacdo interfere
diretamente na educacdo, visto que, a partir de uma visdo puramente subjetiva dos afetos,
acredita-se que o campo afetivo se encontra descolado do campo cognitivo. Destaca-se a
compreensdo dos afetos como anterior a formacdo da psique, apenas como algo que
acrescenta a area cognitiva. Esse distanciamento entre atribui apenas a pratica pedagogica a

responsabilidade pelo desenvolvimento cognitivo, ndo sendo papel do professor desenvolver a
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afetividade. Esse olhar ocasiona uma compreensdo naturalizada do aprendizado e,
consequentemente, dos processos afetivos, compreendendo a crianca como separada da
sociedade a qual esta inserida.

Ao adentrar mais profundamente o campo das emocdes, sentimentos e afetos é
possivel constatar que o tema € pouco estudado e tende a ser desvalorizado, como destaca
Costa e Pascual (2012) ao apontar o paradigma cartesiano (do século XVII) como o precursor
da negligéncia das emoc¢6es no campo psicolégico. Sendo este, responsavel pelas tendéncias
dicotdbmicas entre sujeito e objeto, corpo e mente, cognicdo e afeto. Um outro problema
encontrado €, segundo Magiolino (2010), a indiferenciacdo dos termos da vida afetiva e da
sua relacdo com as fungdes psicoldgicas superiores.

Na tentativa de definir os termos da esfera afetiva, conclui-se que, enguanto o
sentimento é a capacidade de sentir e apreciar aquilo que se mostra com valor estético ou
moral (MAGIOLINO, 2010) a emogéo encontra-se como uma parte do sentimento sendo o
julgamento daquilo que agrada ou desagrada. A emocdo surge corporalmente, sem se
restringir a isso, a partir do experienciado no sentimento. Enquanto que “[...] os afetos séo
mediados pelas emocgdes e consistem, em parte a energia que as (trans)forma e (i)mobiliza.”
(MAGIOLINO, 2010, p. 45), assim por serem mediados pela emocéo, indicam a qualidade da
experiéncia psiquica e o que sera feito com essa carga afetiva.

Quando se tem o uso do medicamento para conter comportamentos de criancas na
primeira infancia, tipicos de seu periodo de desenvolvimento, estamos medicando na verdade
as emocgOes em sua expressdo mais pura. (pura no sentido de que a crianca ainda ndo tem o
autocontrole de sua conduta). Assim, entrando nos aspectos acerca da medicalizacdo das
emoc0es, pode-se definir o termo medicalizacdo, segundo Moyses (2001) apud Meira (2012),
como um processo que desloca problemas do cotidiano para o campo médico, ou seja,
fendmenos que possuem origens sociais e politicas sdo tratados como meramente bioldgicos.
N&o diferente, a medicalizacdo alcanca a esfera escolar e questbes que sdo de ordem
pedagdgica acabam sendo tratadas como uma questdo médica.

Por fim, ressalta-se a importancia das condi¢Ges sociais e materiais para o
desenvolvimento da crianca, entendendo que o desenvolvimento dos afetos, sentimentos e
emocOes contribuem para que outras fungdes psiquicas também se desenvolvam.
Compreendemos ao longo dessa pesquisa que o uso indiscriminado de farmacos para controle

de comportamento no estagio infantil parece interferir no desenvolvimento de funcGes
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essenciais como a percep¢do, 0 autocontrole da conduta, a atencdo voluntaria e 0s
sentimentos. E importante ressaltar a necessidade de estudos empiricos a fim de comprovar os
dados encontrados nessa revisdo de bibliografia acerca medicalizacdo de criangas na primeira

infancia e idade pré-escolar.
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