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A cegueira pode ser definida sob diversas perspectivas. Do ponto den&ditao-
cientifico, a deficiéncia visual é caracterizada com basel@m parametros de andlise: a
acuidade visual, que é a capacidade de distinguir detalhes de oloeatizados a
determinada distancia, e o campo visual, que envolve o alcance dasaidaciwcundante.
Desse modo, € considerado cego, 0 sujeito que apresenta, no melhor olh@riEwd® c
Optica ou cirurgica, de zero a um décimo de visdo e/ou quando restertecampo visual
inferior a 20 graus (MINISTERIO DA EDUCACAO, 2006).

Deve-se ressaltar, com isso, que ha varios tipos de deficiénga, \d& modo que
todas elas possuem como ponto comum o comprometimento funcional do fiptezoa
considerando que esse abrange desde o 6rgdo da visdo (o olho) ttétlaaseserebrais,
diferenciando-se quanto as limitagdes e formas de aquisi¢cdo da cegueAaKgl, 2010).

A deficiéncia visual pode, ainda, ser distinguida entre total @ahaE considerada
total aquela em que ha perda completa da visédo, ou seja, a wvieda € ndo ha sequer
percepcdo luminosa; ja a parcial, engloba desde os individuos queusmnsegxergar a
curta distancia até aqueles que percebem vultos e diferentes niveis deitladaos

Quanto ao dano que causa a cegueira, este pode ocorrer durante aasgdaring,
sendo a cegueira caracterizada como congénita, ou acontecer merddée®@ua vida, 0 que
define a cegueira adquirida. De acordo com a Organizacdo Mundialidie (OMS), dentre
as principais causas que levam a cegueira crbnica pode-seaciiaiarata, o glaucoma, a
degeneragcdo macular relacionada com a idade, a opacidade da céetivapatia diabética,

o tracoma e as doencas oculares infantis, como as causadas pela dar@iteimina A.
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Outro ponto a ser considerado é o fato da cegueira ser, também, unuctons
histdrico, relacionado ao contexto no qual o individuo estéa inserido, aceraetoltura, que
enraizado na sociedade, influencia o nosso modo de compreendé-la. Aaldohggioria,
entretanto, pode-se observar que foram construidas identidades paraaacpgaspautadas,
principalmente, em duas vertentes: uma que considera 0 cego cor,infegrso em um
mundo sombrio e triste e a outra, que o vé como um individuo superior, dotado ¢
capacidades que vao além das encontradas nas pessoas sem deficiéncid (B ZDAD).

Identifica-se que desde a mitologia o tema da cegueiraoreate e controverso,
como pode ser constatado através do mito de Tirésias, personagdimoqueego como
castigo por ter contrariado o pensamento da deusa Hera, esposa dedessquentemente,
recebeu também como compensacio o dom de prever o futuro, tornando-seulo Bra
interessante notar que neste mito, a cegueira aparece comteméate como uma forma de
punicdo e como fator desencadeante de uma caracteristica compensadorg,(RMBR

JA nas sociedades primitivas, pessoas deficientes ou enfermasmendas ou
abandonadas. Os cegos eram vistos como possuidores de espirito®smal@ cegueira,
entendida como um castigo imposto pelos deuses em decorréncia do picada.
Antiguidade, os deficientes, assim como todos aqueles que ndo se enquadray@uroes,
gue nado correspondiam as exigéncias do meio eram tratados “ou cdnciale apoio, ou
com menosprezo e eliminagdo” (FRANCO & DIAS, 2005, p. 17). Com o advento dc
Cristianismo, na ldade Média, junto a no¢cdo de cegueira como casiige,0 sentimento de
compaixao para com 0s cegos, baseado na premissa de que todos os &onrem&os e
iguais diante de Deus. Foi neste periodo que os deficientes Vistais de certa forma,
isolados do convivio social com a justificativa de que necessitavamm d@eidado especial e
de protecéo (NOBRE, 2007).

Mesmo que no final do século XX, tenha se iniciado um processo deagé&eglo
deficiente na sociedade, dado os preceitos difundidos através ddedaalusdo social”, os
resquicios desse processo histérico perduram até hoje e o distamtoiainda ocorre, tanto
gue Nobre (2007) afirma que:

Assim como outras categorias, as pessoas cegaestignatizadas, marcadas
pejorativamente como incapazes e inferiores, depead e ndo produtivos,
portanto, inaptos a progredir, a alcancar qualgueesso na vida. Esse estigma
funciona como justificativa para a sua ndo insergameio social, influenciando as
relacdes pessoais desses individuos, ndo s6 sdaetom os outros, mas também
sua relagéo consigo mesmo. (NOBRE, 2007, p. 20)
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Bicalho (2010) aponta que na sociedade contemporanea ha uma supdenwbé.

O sentido visual esta no topo da hierarquia em detrimento dos demais sentidos. A autora a
fala sobre a “hiper-cognizacéo” do olhar, em uma sociedade emimagem e as aparéncias
sdo cada vez mais valorizadas. Diante disso, mantém-se oeggntohe compaixao para com
aquele que nédo vé, baseado no desconhecimento da condi¢cdo do individuo e na suposicé
gue este é um ser deficiente no sentido literal da palavra, afgliearalgo além de um dos
sentidos humanos. Em ultima instancia, isso se torna um modo de extdgs@&te que nao
se encaixa nos padrdes estabelecidos socialmente.

Diante do exposto, vale ressaltar que a pessoa cega tem s&o 0bj estudos
sistematicos, porém como possuidora de necessidades especiais ou qumdic@o de
minoria a ser incluida (BICALHO, 2010). Destaca-se, entdo, a célockgElisabeth Dias de
Sa (2002), segundo a qual

(...) as abordagens e representacBes em tornardia ghe visdo e das pessoas cegas,
geralmente, concentram-se em limitagBes, dificiddadestricbes, impedimentos ou
incapacidades. Dificilmente, o potencial positivepresentado por habilidades,
estratégias e diferentes esquemas da experiénciaisiial sdo compreendidos ou
devidamente valorizados. O que é imediatamentgeligi a imagem congelada da
pessoa cega, desprovida de individualidade, desejaspiracdes. A maioria das
pessoas interage com esse prototipo perfilado tir p@ruma teia de construtos e
nocdes errdneas culturalmente introjetados. (S822p. 01)

Com esta pesquisa pretende-se compreender como se da a exigiénaindo diante

da facticidade, do inesperade ser cego, especificamente, de ser cego apos ter sido vidente.

Para tanto utiliza-se como fundamentagdo a teoria do fenomenolog@sfraurice
Merleau-Ponty (1908-1961), que procurou compreender a existéncia do homem no mur
com base no comportamento corporal e ha percepgao.

Baseando-se nessa teoria, pode-se colocar que ao adquirir andeficiBual, a
percepcdo € modificada e o individuo precisa, entéo, redimensionaestaeno-mundo e a
relacdo com o seu corpo, que devido a auséncia do sentido da visda, gEsseperienciado
de outra forma. Andrade (2008) destaca que aceitar a facticidader-do-mundo com
deficiéncia visual, compreendendo e adaptando-se as suas limitac@iftculdades,
promovera a aceitacdo da conformacgdo atual de seu corpa@mada do seu projeto de
vida, afinal “a deficiéncia pode modificar o existir, mas nao interrompé-lo” (2008,.p. 22)
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Toma-se, assim, como premissa, que a deficiéncia visual interfe®mo a pessoa
percebe o mundo e o vivencia, de modo que ser-no-mundo com deficiéncisenisniak
experienciar o mundo diferentemente daqueles que tém uma visdo noomeasdl do
individuo que nasce cego, o0 planejamento de seu projeto existencial estdtad®rma,
ajustado a sua condicdo de nao ver. Diferente desse, aquele que tetarquen o fato de
ter adquirido a cegueira no decorrer de sua vida, passa por uresprdestransformacgao que
engloba aspectos biopsicossociais. Tomando como base o dado estiigtie apenas 15%
das pessoas com deficiéncia visual nasceram cegas, observa-ggagde parte dos
individuos adquiriu a cegueira ao longo da vida. Diferente do que se imnaggaando € uma
camada estavel da populagéo, posto que no decorrer da vida, qualopeepEssuscetivel a
tornar-se cega (BICALHO, 2010); percebe-se, entdo, a importancimaealiscusséo, ainda
que parcial, a respeito deste assunto.

Evidencia-se, assim, o objetivo geral de compreender como se da o ser-no-mundo apos
a cegueira adquirida, tendo em vista que com a perda de um dos semtElasse a
percepcdo que se tem do mundo e, a partir disso, faz-se necessaeplanejamento do
projeto existencial da nova condicéo de vivéncia.

Para tanto, planejou-se uma pesquisa de campo, de abordagem quatitativa

enfoque fenomenoldgico, pois os dados a serem trabalhados serdo asvisléacsujeitos

conforme eles as percebem. Para a coleta de dados, reatiwadas até o momento quatro

entrevistas semi-estruturadaspm pessoas que apresentam quadros de deficiéncia visua
adquirida, participantes da Associacdo dos Mestres, Alunos e Adugd3eficientes Visuais
(AMAADEVI) , localzada na cidade de Maringd (PR). Como os dados ainda ndo estdo
saturados, havera necessidade de mais entrevistas ou de nova aboodggesnteevistados.
As entrevistas realizadas foram transcritas, mas ainda nésadaa. Mesmo assim, torna-se
possivel identificar de forma preliminar a presenca de alguns nucleatictessrcomo: reacdes
e sentimentos decorrentes da perda da visdo, a relacdo da fé#artie da deficiéncia,

dificuldades encontradas e aspectos positivos ao tornar-se cego.

Referéncias
ANDRADE, N. H. S.A percepcao visual de pacientes com retinopatia diabéticaggendo
o referencial de Merleau-Ponty 2008. 106 f. Tese (Doutorado em Enfermagem). Escola de
Enfermagem, Universidade de Sao Paulo, Ribeirdao Preto, 2008.




Il SEMINARIO DE PRATICA DE PESQUISA EM PSICOLOGIA
Universidade Estadual de Maringa
28 a 30 de Novembro de 2012

BICALHO, A. A. O. Narciso sem espelho2010. 153 f. Tese (Doutorado em Ciéncias
Sociais). Programa de Estudos Pds-Graduados em Ciéncia Sociaici®dsiversidade
Catodlica de S&o Paulo, Sdo Paulo, 2010.

FRANCO, J. R.; DIAS, T. R. S. A pessoa cega no processo histantdireve percurso.
Revista Benjamin Constant Rio de Janeiro: IBCENTRO, n. 30, p. 17-25, abr. 2005.

FREIRE, I. M. A experiéncia com a cegueiRevista Benjamin Constan{ Rio de Janeiro:
IBCENTRO, n. 31, p. 3-8, ago. 2005.

MASINI, E. F. S. A experiéncia perceptiva € 0 solo do conhecimenpes&gas com e sem
deficiéncias sensoriaifsicologia em Estudp Maringa: Ed, v. 8, n. 1, p. 39-43, jan/jun.
2003.

NOBRE, L. A. Personagens cegas na literatura brasileirareésipo e simboloRevista
Benjamin Constant, Rio de Janeiro: IBCENTRO, n. 38, p. 18-27, dez. 2007.

ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE. Temas da saulde: cegueir@isponivel em
<<http://www.who.int/topics/blindness/es/>>. Acesso em: 8 de setembro de 2011.

SA, E. D. A bengala e a mulher invisivel. In: MASINI, E. FD®.sentido... pelos sentidos...
para o sentido sentidos das pessoas com deficiéncias visuais. Sdo Paulo; 2edar
Disponivel em <<http://www.bancodeescola.com/mulher.htm>> Acesso em: 5 de novembr
de 2011.

BRASIL. Ministério da Educacgéo. Secretaria de Educacédo EspBeia¢res e préaticas da
inclusdo: desenvolvendo competéncias para o atendimento as necessidadesomaigcac
especiais de alunos cegos e de alunos com baixa viséo. Brasilia, 2006. 208p.




