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PENSAR SOBRE ETICA: POR QUE? PARA QUE?
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Boa noite a todos! Comeco minha fala agradecendo o convite da eqyap&adora
para participar deste “lIl Seminario de Pratica de Pesauisdsicologia”, ainda mais na
condicdo de uma fala para a abertura do evento.

Confesso a vocés que, quando recebi o convite, fiquei surpresa e refieasa; a
convites desta natureza ndo sédo tdo comuns na minha vida, e, quando chegampgs&o
muito especiaisAceitei-o enquanto um duplo desafio: primeiro, porque colocaria em xequg
minha responsabilidade académica em abordar um tema tdo pertimeggssario para a
formacao em Psicologia; e, segundo, porque representaria falaakpbicpie pessoalmente
me inquieta, em que realmente acredito.

Bem, uma vez aceito o convite, minha preocupacdo ficou voltada para o qu
exatamente eu poderia e deveria falar aqui. Ao tentar organizaasrideias, fui percebendo
que cabiam muitas possibilidades num evento sobre a pratica despesgupsicologia. Mas
gradativamente, uma questado foi ocupando um lugar de destaque nas minhas indagacdes
o tema: a da importancia da continua reflexdo sobre a ética msgoate formacéo pessoal e
académica.

E aqui estou hoje, diante de vocés, tentando dar conta de uma tarefasquoe
guando aceitei o convite que me chegou por meio da professora Aline &dattefletir um
pouco (em voz alta e em publico!) no por qué e no para qué pensar sobre ética.

Mas o que é Etica, afinal? Quem aqui ja ndo perguntou a alguém @ quetezide por
ética; quem j& ndo tera perguntado a si mesmo o que é étimdo A momento, nos dias de
hoje, ouvimos alguém falando de ética: nos jornais, televisdo, em rtugtoes da vida,
desde as situacOes mais formais até as mais descontraidas...

O fato é que a ética € uma daquelas coisas que todo mundo sabe masieée nao

é facil de explicar quando alguém pergunta.

A} %4

50bre




Il SEMINARIO DE PRATICA DE PESQUISA EM PSICOLOGIA
Universidade Estadual de Maringa
28 a 30 de Novembro de 2012

Entdo vejamos: na literatura, a ética é tida como um estudo oreflexd@o cientifica,
filoséfica ou religiosa sobre os costumes ou agdes dos homens. BEss@éio, a ética €
teoria, investigagdo ou explicacdo de um tipo de experiéncia humanagrroa tle
comportamento dos homens, o da experiéncia moral.

E dizem os estudiosos (SILVA, 2001, 2002; VAZQUEZ, 2002) que o valor da ética
como teoria esta justamente naquilo que explica e ndo no fato deepeesou recomendar
alguma coisa concreta.

Como teoria da moral dos homens, cabe a ética expalgqualo que foi ou €, e ndo
simplesmente descrever. Cabe a ética, entdo, olhar o fato e, othandwar a propria moral
da humanidade em seu conjunto como objeto de sua reflex&o.

Assim compreendida, podemos dizer que a ética se ocupa com &s flommaznas de
lidar e resolver seus dilemas, nas contradi¢cdes entre nedessigassibilidade, entre tempo
e eternidade, entre o individual e o social, entre 0 econdmico e g eradral o corporal e o
psiquico, entre o natural e o cultural, entre a inteligéncia e a vontade.

A ética é, portanto, ciéncia da moral. Mas ela ndo cria a niephra-se com elgue
se apresenta na forma de uma experiéncia historico-social, decamale praticas morais ja
em vigor e, partindo delas, procura determinar a sua essénciapriggeass; as condicdes
objetivas e subjetivas de aparicdo dos atos morais; as fontes tpetesns avaliacdo moral;
a natureza e fungéo dos juizos morais; os critérios de jusiifichEstes juizos e o0s principios
que regem a mudanca e a sucessao dos diferentes sistemas morais.

Embora estejam assim tdo proximas, tdo ligadas uma a outicg ado € a moral, e
nao pode, portanto, ser reduzida a um conjunto de normas e prescricoassanaraxplicar
a moral. E o0 seu objeto de estudo sdo os atos conscientes e wdwhd&rindividuos que
afetam outros individuos, determinados grupos sociais ou mesmo a soociageu
conjunto.

Razdo porque, falar de ética significa falar também de liberdadgica,
responsabilidade, termos estes que nos situam no territério espeeiite humano: o das
relacdes. Terreno no qual se funda e se torna possivel o comportanoeatoRarque o
homem s6 o é na perspectiva de uma relagdo com o OUTRO. E neste universo, o das relag
que o humano é aprendido e conquistado pelo homem, sobre 0 que ha nele deigzia na

Dai podermos compreender que o comportamento moral pertence somente ap rfsome
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medida em que, sobre sua natureza (biologica), cria uma segundaaésoal), da qual
faz parte a sua atividade moral.

Ocorre que, frequentemente, ndo notamos a origem cultural dos valoresnso
moral e da consciéncia moral, ndo pensamos sobre exatamente jpongseeducados para
compreendé-los como naturais, existentes em si e por si mdzanagyarantir a manutencao
dos padrbes morais ao longo do tempo, e a sua continuidade de geraca@gdn, G
sociedades insistem em naturaliza-los.

E a naturalizacdo da existéncia moral esconde aquilo que dempaigante ha na
ética: o fato de ela ser uma construcao historico-social.

O que quer que sejamos: livres, justos, responsaveis, s6 0 somoac¢éa pEm o
OUTRO. E esse outro quem decide, inclusive, se somos éticos ou néo; ele da o veredicto.

Vejam que estou chamando de ética a propria vida, naquilo que sintdeevéea, e
que o parametro é o estar de acordo com 0s costumes que considera@tos eaom 0s
valores em que acreditamos. E aqui cabe dizer que, embora o contel@dodss varie, é
possivel notar que eles se inscrevem em um valor mais profundo, mesnapenss
subentendido: o bom ou o bem.

Por certo, todos temos nossas convicgdes éticas, as nossasso@beis, as quais
estdo fundadas tanto nos ditames do corag&o, quanto nos testemunhos dac@nsa@s,
sempre, fundadas em algum pressuposto filoséfico e valorativo, emborasemapre
tenhamos clareza de quais s&o esses pressupostos.

Nossos sentimentos e nossas ac¢des, nascidos da opc¢ao entre o bamaa @ntre o
bem e o mal, também estéo referidos a algo mais profundo e subdmtermdiso desejo de
afastar a dor e o sofrimento e de alcancar aquilo que definioros &elicidade. Vale
ressaltar, entdo, que o senso moral e consciéncia moral naskister® eomo parte da nossa
vida intersubjetiva e, como se pode observar, sdo inseparaveis da tida,auina vez que €
ela que define para os seus membros os valores positivos e negaiev@stes devem
respeitar ou rejeitar.

E vejam, s por essa breve introdugdo no pensar sobre o que é ética @sssdus
fundamentos, podemos perceber qudo complexa € esta questdo na varienadktake e
contradicbes que comporta, na diversidade de lutas e investimento humanplipse no

continuo embate entre diferentes interesses, motivos, valores, preconceitos.
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Entre os inimeros autores que se ocupam do estudo da ética, varidsi(QB@e;
COSTA, 2000; STREY, 1998; SILVA, 2001 e 2002; VAZQUEZ, 2002; SOARES, 2011)
apontam que a sociedade contemporanea vive uma crise sem precedmees.os
estudiosos, que uma crise da razdo, em que 0s principios morais deuftosagperderam a
forca para direcionar e sustentar nossas acdes praticassdera@oenplexo esta crise, que
acaba por delinear consequéncias varias, dentre elas a deosstadns imersos numa
espécie de isolamento coletivo em que, naturalizando as cenas dasvadarmos de
significacdo e sentido nossa existéncia concreta.

Por outro lado, assinalam também os autores que, neste cenario erdpphéealgo
a ser destacado: a importancia que tem a educacédo na possibilidadped®s;ao dessa
condicdo saturada, anestesiada e pobre da consciéncia humana, censsiérque quase ja
nao sabe o que é o estranhamento, 0 encantamento, a admiracdo, 0 aspapi@sa, a
indignacao.

Mais ainda, preocupados com a reversdo deste cenario, 0s autdresmatima
grande responsabilidade a Universidade, de onde se supde possa imfadiacia para
outros campos de ensino, pois € nela que sédo formados os profgesadrée se ocupar com
a formacéo dos outros.

Mesmo que, a exemplo de outras instituicdes e instancias sociaigeesidade esteja
impregnada pela racionalidade instrumental e pela impardaliglastrata do fazer cientifico,
que reduzem nos individuos a capacidade de julgar, avaliar, agir autoami@ande refletir
sobre a ordem dos fins, a educacao universitaria conserva ainda digadsiblia resisténcia,
da transformacédo, da descoberta, da fantasia, pelo simplesstatsse fosse simples — de ser
um dos locais onde se aprende e ensina saberes sobre a socsstadeaexisténcia humana
concreta.

Afirmam os estudiosos que encontramo-nos frente a necessidade de mudanca
somente dos antigos paradigmas técnico-cientificos, como tambéroonggsomissos e
responsabilidades sociais, 0 que nao significa, necessariamentsolacéis dos valores ja
existentes, mas a sua transformacdo. Precisamos, dizem \eegarade uma ciéncia
eticamente livre para outra eticamente responsavel; de wnactacia que domina e
escraviza 0 homem para uma tecnologia que esteja a servico da dadea@ido proprio
homem; de uma democracia burocratico-formal a uma democragigueaoncilie liberdade

e justica.
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Tais transformacdes, no entanto, ndo sdo de facil execucao; poissagjuéncias da
alianca entre ciéncia, técnica e economia em um contexto ddaratimo politico e
econdmico trouxeram progresso, riqueza e liberdade somente parainona privilegiada
de pessoas, gerando miséria e sofrimento para a grande maioria da populacéo.

E desse panorama sombrio que emerge a preocupacio ética ddrggeissnorais
dependentes da racionalidade instrumental se mostram incapazetazmrdrente aos
desafios, para fundamentar as bases de uma nova ética, da refidadsald da
solidariedade.

Mas de algum ponto ha que se re-comecar!

S6 por isso, como se isto ja ndo fosse o0 bastante importante, @guadui nesta
minha fala, como aspecto de destaque, a crenca de que a educacadanavensm desses
pontos, ja que também se ocupa da formac&do académica dos jovens, e pathkr despe
pessoas a solidariedade, a compaixdo, o reencantamento, e a dapaeida identificar com
os outros OUTROS de suas vidas.

E é neste aspecto que creio que nés, ndo s, mas especialmsotdogiR, vivemos
num universo privilegiado, propicio a producdo da ética pela experi@mntiana. Acredito
mesmo que eu, vocés, cada um de nés (enquanto ser dialdgico e relgoersa,constitui
nas relacdes que estabelece com os outros seres humanos), guardamos todosmossiame
dimenséo ética da vida humana, ao nos debrucarmos sobre a subjetivideteem. Nosso
olhar e nossa compreenséao acerca do nosso objeto de estudo podem contrapiasio de
uma pratica pedagogica libertadora, e também reconhecimentteddadle — o tornar-se
capaz de apreender o OUTRO na sua singularidade, na maiongeetd sua dignidade, de
seus direitos e, sobretudo, de sua diferenca.

Dai, acredito, a importancia e a necessidade de valorizarmos oo8sws
intersubjetivos presentes na formacao universitaria dos estudargesidacéo, em especial
do estudante de Psicologia, nas trocas cotidianas da experiénaia de swla, na relacdo
professor-aluno, na dialogicidade dessa relacdo como produtora ae(agfic entendida
enguanto meio e propdsito da experiéncia compartilhada de aprender , quegpicdar a
transformacdo de nossa passividade rumo a construcdo de sujeitos nsmmcKBco,
reflexivos diante da realidade).

Sei que nédo trago nada de novo ou a mais do que aquilo que cada unsda sabé,

sente, aspira ou experiencia na vida cotidiana.
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O que trago é o que nesta oportunidade explicito e defendo: a vaordagimensao
dialégica do encontro de cada aluno com seus colegas e com o prgiessacredito que
neste encontro € que se cria a brecha para a producao éticaaiedo o desejo de conhecer,
de disponibilizar-se para o OUTRO e ndo sO0 de obter e manter igfiema
instrumentalizadoras para uma atuacao profissional mais eficaz.

Encontro de pessoas num espaco que é feértili ao conhecimento ef@rnrag&o
(assim é a universidade), em que aluno e professor se agesisalimguagem (e aqui cabe
um paréntesis, pois com relacdo a linguagem, ja caberia umearetbem detalhada, face o
papel e o lugar que ela ocupa na vida do humano, na constituicdo do seu psgusmo

expressao de sua consciéncia. Razao porque ela sempre me imteda,eefascina, enquanto

€ uma sintese, € o meio através do qual posso tocar, alcangar a humanidade do OUTRO...).

Somos, pois, profissionais da fala. Da mesma forma que da escutengao as
manifestaces da singularidade de cada um. Por isso, acredfreqgisamos- podemos zelar
por uma fala que se articule a uma escuta (diferenciadanesrtia daquilo que se propde
fazer o psicologo na psicoterapia...).

Pois entéo, ja finalizando minha fala, quero dizer que acredito que rROE&EESSA0
sempre capazes de repercutir no processo formativo do OUTRO deamaaa impactante,
especial e Unica. Pena que, quase sempre sem nos darmos coatadaagque comporta
esta oportunidade: de proporcionar ao “outro” e a nds proprios a “amplitpedéncia”
de que nos fala Horkheimer (SILVA, 2001).

Para encerrar, quero dizer que acredito também que somos todoss cdpaze
revalorizar e estimular a sensibilidade dos nossos sentidos, allww#s cultivo cotidiano
cuidadoso de atitudes que favorecam uma maior disponibilizacdo ao OETR&mMa de
tudo, a nés mesmos. Isto pode nos ajudar a romper com a frieza Gaadapanossos
espiritos, e com a rigida racionalidade em que confinamos a nossa consciéncia.

Pronto. Eis como me sinto ao final desta comunicacgéo: honrada, graanpssmeus
limites, inteira! Torco para que eu conserve este estado cd gmrttado que ele significou
para mim, e para que figue também em vocés o melhor do que e@utterér com minha
fala.

Otimo evento a todos!

E muito obrigada pela atencéo!
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