VII SEMINARIO DE PRATICA DE PESQUISA EM PSICOLOGIA
ISSN: 2317-0018
Universidade Estadual de Maringé
07 a 08 de Dezembro de 2017

AUTOCONTROLE: OBEDIENCIA OU CONTRACONTROLE?

Eduarda Boer Gomes (Departamento de Psicologia, Universidade Estadual de Maringé, Maringa-PR,
Brasil); Carolina Laurenti (Laboratério de Filosofia e Metodologia da Psicologia, Departamento de
Psicologia, Universidade Estadual de Maringa, Maringa-PR, Brasil).

contato: duda.boer.gomes@gmail.com
Palavras-chave: Autocontrole. Anélise do Comportamento. Obediéncia. Contracontrole.

O conceito de individuo e autocontrole surgem na Modernidade, decorrente a
revolucdo industrial e da formacdo de Estados nacionais. Habitos e costumes corriqueiros da
Idade Média, tais como comer com as maos, arrotar e assoar 0 nariz na toalha de mesa,
tornam-se vergonhosos na Modernidade. Nesse contexto, todo comportamento se torna
matéria de comedimento e autocontrole. Para 0 senso comum, esse autocontrole é sinbnimo
de forca de vontade interna, que leva o individuo a resistir as tentac6es e a ter dominio sobre
si mesmo. Porém, para a analise do comportamento, todo comportamento é controlado por
variaveis ambientais; sendo assim, a manipulacdo do ambiente pelo individuo para alterar seu
proprio comportamento, em funcdo de uma determinada consequéncia, seria o autocontrole. A
sociedade ensina o autocontrole com o objetivo de controlar os comportamentos indesejaveis
dos individuos para garantir o convivio em sociedade. Agéncias de controle, como governo,
religido, psicoterapia, economia e educacdo, sdo responsaveis pelo ensino do repertério de
autocontrole, por meio de contingéncias sociais que reforcam 0s comportamentos
considerados adequados e que punem aqueles classificados como inadequados. Os
controladores exercem seu poder de maneira que mantenham seus beneficios, geralmente em
detrimento dos beneficios dos controlados. Um dos aspectos que favorece a manutencao desse
sistema de controle é a obediéncia por parte dos controlados, sendo que essa obediéncia pode
se dar pelo préprio repertério de autocontrole: os individuos manipulam varidveis para
aumentar a probabilidade de emitir comportamentos desejaveis do ponto de vista dessas
instituicGes. Tendo isso em vista, 0 objetivo da pesquisa € avaliar a possibilidade de o
autocontrole assumir uma forma politica, sem servir apenas para obediéncia as agéncias de
controle. Para tanto, serd desenvolvida uma pesquisa de natureza bibliogréafica, cujas fontes
serdo artigos cientificos, disponibilizados no portal de periédicos CAPES e no Google
Académico. Serdo selecionados artigos em portugués e inglés, que contenham no titulo, no
resumo e/ou no corpo do texto as palavras-chave “autocontrole”, “analise do comportamento”
e suas variacbes. O material selecionado sera sistematizado em forma de quadros, com base
nos quais sera estimado o namero de publicacdes sobre autocontrole ao longo dos anos,
caracterizando qual periodo houve maior incidéncia de publicacdes sobre o assunto. Pretende-
se também identificar os contextos nos quais o conceito de autocontrole foi discutido (se ha
maior incidéncia no contexto clinico, educacional etc.), e se o conceito foi utilizado em uma
acepcao politica, vinculado, por exemplo, ao conceito de contracontrole. Com base nessas
informagdes, serd redigido um texto analisando o conceito de autocontrole na literatura
analitico-comportamental, verificando se é possivel atribuir uma funcéo politica a ele. Espera-
se que esta pesquisa ajude a expandir a discussao tedrica sobre autocontrole, averiguando a
sua relagcdo com o contracontrole. Uma vez que um dos objetivos da psicologia € desenvolver
tanto o repertério de autocontrole quanto o de contracontrole, espera-se também dar
continuidade ao debate contemporaneo sobre o papel politico do analista do comportamento
ao procurar identificar a funcdo social desses repertorios. Em suma, trata-se de ampliar a
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discussdo tedrica e social acerca das relacfes entre autocontrole e contracontrole.




