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A temética relacionada ao aumento do diagnéstico da depressdo, nha
contemporaneidade, tem se configurado como um importante problema de Salde Publica.
Segundo dados divulgados, no ano de 2017, pelas Nag¢bes Unidas, houve um aumento de
cerca de 50% dos individuos diagnosticados com depressdo, entre os anos de 1990 e 2013. O
aumento do numero de diagnésticos psiquiatricos relacionados a depressdo, evidencia o
urgente debate sobre as formas que se tem constituido discursos e praticas sobre sofrimentos
psiquicos e as formas como se produzem diagndsticos e terapéuticas relacionadas ao
fendmeno denominado de medicalizacdo da vida. Tal contexto, abre possibilidades para
reflexdes e questionamentos de pesquisadores que defendem argumentos de que as pessoas na
atualidade passaram a vivenciar circunstancias associadas ao desenvolvimento de intensos
sofrimentos psiquicos, enquanto outros defendem as concepg¢bes de que a medicina
psiquiatrica, pautada em um modelo médico individual e biologicista, investe em estratégias
de padronizacdo do sofrimento em categorias diagnosticas que culminam, frequentemente, em
prescricdes medicamentosas. Pautados no Manual de Diagndstico e Estatistica das
PerturbacGes Mentais (DSM-V) e da Classificacdo Estatistica Internacional de Doencas e
Problemas Relacionados (CID-10), os critérios diagndsticos para depressdao estdo
fundamentados em descricdes nosoldgicas permeadas pela perspectiva que reduz a
compreensdo de fendmenos emocionais, psicoldgicos, sociais, culturais e politico-econdmicos
aos problemas da ordem exclusivamente organica. Na atualidade, com o advento de novas
tecnologias de veiculacdo das informacdes, ocorreu uma abertura para que o tema receba
espaco, também, no ambito dos discursos midiaticos. Nessa perspectiva, 0 presente estudo
tem como objetivo analisar, por meio da realizagcdo de uma pesquisa descritiva, o discurso a
respeito do diagndstico de depressdo veiculado em matérias jornalisticas publicadas no jornal
A Folha de Sdo Paulo. Mais especificamente pretende-se: (1) identificar em matérias
jornalisticas publicadas no periodo de 2007 a 2016 as explicacbes e defini¢cbes sobre o
diagnostico da depressdo; e (2) verificar a divulgacdo das formas de determinacdo do
diagnostico, das supostas causas e dos indices de prevaléncia na populagdo, assim como,
investigar as indicagdes de tratamentos e terapéuticas determinadas. Trata-se de uma pesquisa
descritiva de cunho qualitativo, que visa investigar a veiculagdo de ideias midiaticas sobre a
depressdo, entendendo este meio de propagacdo na condi¢do de instdncia educadora e
(re)produtora de verdades capazes de desencadear a criacdo de um imaginario social de como
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devemos ser e estar no mundo. Para tanto, serdo selecionadas matérias jornalisticas publicadas
no jornal A Folha de S&o Paulo, em um corte temporal de 10 anos.. Para analise do material
selecionado, sera utilizada a proposta da anélise de contetdo tematica de Laurence Bardin.
Dessa forma, o presente estudo pretende ampliar novas discussdes sobre as problematicas que
envolvem a determinacdo do diagnostico da depressao, frequentemente, acompanhado pelas
prescricdes de medicamentos psicofarmacologicos. Ao trazer a tona essas reflexdes, a
pesquisa pretende contribuir com um olhar ampliado para os sofrimentos psiquicos, como
uma forma de travar um espaco de luta e resisténcia ao reducionismo bioldgico da existéncia
humana.




