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O controle na analise do comportamento ¢ entendido como inerente as relagdes
interpessoais. Contudo, o controle pode assumir varios tipos e niveis nessa relagdo. O controle
aversivo, por exemplo, caracteriza-se pelo uso de puni¢do ou ameaca de punicdo no controle do
comportamento, produzindo efeitos colaterais, como fuga, esquiva e contracontrole. O
contracontrole, por sua vez, seria uma forma de o individuo enfrentar a situagdo aversiva na qual
estd exposto, controlando seus controladores, que podem ser um individuo, um grupo ou uma
agéncia de controle. Na teoria de Skinner, a psicoterapia ¢ considerada uma agéncia de controle.
Das diversas terapias presentes na andlise do comportamento destacam-se, nesta pesquisa, as
terapias da terceira onda. Para essas psicoterapias, a relagdo terapéutica, que da relevo as relagdes
reciprocas de controle entre terapeuta e cliente, ¢ um aspecto que deve ser considerado para
entender e conduzir o processo terapéutico. Por envolver relagdes de controle, o contracontrole
pode fazer parte da terapia. Considera-se que o conceito de contracontrole assume uma acepgao
politica, que supde o conhecimento e o enfrentamento das fontes de controle aversivo, a fim de
promover relagdes de controle mais equilibradas. Tendo em vista esses aspectos, o objetivo desta
pesquisa ¢ verificar se o contracontrole, por parte do cliente, ¢ um preceito de analistas do
comportamento na relacdo terapéutica. Trata-se de investigar se o terapeuta valoriza o
contracontrole como um comportamento a ser desenvolvido na relagdo terapéutica, uma vez que se
admite que a generalizagdo desse comportamento para o contexto das relagdes interpessoais do
cliente tenha uma fungdo ético-politica. Para isso, sera realizada uma pesquisa bibliografica, visto
que fard um levantamento e uma analise de artigos cientificos em revistas nacionais, com foco na
Anélise do Comportamento, que comtemplem estudos relacionados a teméatica do contracontrole na
relagdo terap€utica. Esta pesquisa seguird seis etapas. Na primeira serd feito o download de estudos
teoricos, relato de pesquisa aplicada, relato de experiéncia profissional disponibilizados nos sites
das revistas selecionadas. A segunda etapa consiste em uma busca nesse material usando relagcdo
terapéutica e suas variagdes terminologicas como palavras-chave. A terceira etapa envolvera uma
leitura mais refinada dos artigos que apresentaram as referidas palavras-chave, de modo a verificar
se a relagdo terapéutica descrita envolve a relagdo entre terapeuta e cliente, ja que ¢ esta modalidade
de relacdo que sera privilegiada na pesquisa. Na quarta etapa sera feita uma busca no corpo dos
textos selecionados usando a palavra-chave contracontrole e suas variagcdes. Sera quantificado
quantas publicagdes mencionam relagdo terapéutica sem citar contracontrole; e quantas
publicagdes contém combinados os termos relagdo terapéutica e contracontrole. Na quinta etapa,
os textos que apresentarem terminologia referente a relacdo terapéutica e contracontrole serao
sistematizados com base na constru¢do de tabelas. Na ultima etapa, com base nas informagdes
compiladas nas tabelas, serd elaborado um texto articulando os resultados com os principios e 0s
conceitos da Andlise do Comportamento. Espera-se que este estudo crie condigdes para que
terapeutas discutam, de modo mais sistematico, o papel do contracontrole na relagdo terapéutica e
suas consequéncias ético-politicas.




