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Este projeto tem como objetivo geral desenvolver um trabalho que buscará identificar 

quais processos sociais, cognitivos e afetivos interferem na escolha dos(as) parceiros(as) 

sexuais no universo adolescente. Os objetivos específicos do trabalho consistem em realizar 

uma revisão teórica a respeito do período da adolescência, da afetividade e da sexualidade 

nessa fase da vida na perspectiva da psicologia sócio-histórica; analisar como as escolhas 

afetivas/sexuais influenciam na subjetividade do adolescente e nas suas relações humanas; e, 

por fim, discutir os processos que interferem nas escolhas afetivas/sexuais, buscando 

compreender como se dão no atual contexto sócio-histórico. Para tanto, a vertente da 

Psicologia Sócio-Histórica foi escolhida enquanto aporte de nosso estudo, pois ela busca 

entender o homem em seu contexto, como produto e produtor de uma sociedade que se 

concretiza pelas relações de classe e de trabalho. É a partir das possibilidades críticas da 

Psicologia Sócio-Histórica que buscaremos desenvolver nossa pesquisa, pois entendemos que 

tanto o desenvolvimento cognitivo quanto o desenvolvimento afetivo não nascem da 

racionalidade ou da sensibilidade humana, mas são constituídos socialmente. Após 

realizarmos a leitura teórica e a revisão bibliográfica, reuniremos um grupo focal de, no 

máximo, 10 participantes voluntários, constituído de adolescentes de 16 a 17 anos de uma 

escola particular de Maringá-PR. Serão realizadas discussões sobre a escolha de seus 

parceiros(as) sexuais, orientadas por um roteiro previamente elaborado. Por fim, 

transcreveremos a discussão e a analisaremos por meio da técnica de construção da 

informação baseada na Epistemologia Qualitativa dos falantes. Levantaremos os indicadores 

de significação e construiremos os núcleos de sentido. Nestes, observaremos os aspectos 

cognitivos e afetivos que interferem nas escolhas sexuais dos jovens que participaram da 

pesquisa e, a partir disso, realizaremos uma reflexão a respeito desses aspectos e de seu 

impacto no universo sexual adolescente de forma geral. Com isso, esperamos contribuir para 

os estudos da psicologia sócio-histórica, especialmente quanto ao período da adolescência, 

para que, assim, essa fase possa ser mais bem compreendida enquanto objeto da atividade do 

psicólogo, especialmente no que tange à sexualidade. 

 
 

 
 


