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Geralmente, na Andlise do Comportamento, o controle aversivo ¢ discutido com énfase
nos diversos problemas comportamentais que pode produzir. Esses sio tomados como
justificativas para restringir o uso do controle aversivo a situagdes bem especificas (SKINNER,
1991) ou, até mesmo, opor-se a ele (SIDMAN, 2009). Ja o controle por meio do reforcamento
positivo € visto com bons olhos por supostamente ndo apresentar esses subprodutos ruins
(SIDMAN, 2009). Porém, pesquisas recentes na area vém discutindo a possibilidade de que ndo
s0 o refor¢amento positivo pode gerar efeitos indesejaveis (CAMPOS, 2010), mas que o controle
aversivo pode também produzir efeitos desejaveis (MAZZO, 2007). Considerando essas
discussdes, parece razoavel que as psicoterapias analitico-comportamentais mais recentes levem
em conta o debate a respeito dos eventuais efeitos desejaveis do controle aversivo e indesejaveis
do reforcamento positivo. Tendo isso em vista, e tomando a Psicoterapia Analitica Funcional
(FAP — Functional Analytic Psychotherapy) e a Terapia de Aceitacdo e Compromisso (ACT —
Acceptance and Commitment Therapy) como principais representantes da geragdo mais recente
de psicoterapias analitico-comportamentais (a terceira onda) (MALAVAZZI, 2011), o objetivo
deste trabalho foi analisar se as psicoterapias analitico-comportamentais da terceira onda
endossam a nog¢do de que o controle aversivo gera somente efeitos indesejaveis.

Para alcancar o objetivo proposto, foi realizada uma pesquisa de natureza bibliografica. A
selecdo das fontes ocorreu mediante os seguintes critérios: 1) corresponder a um estudo de caso
ou a um relato de pesquisa, 2) ser redigida em portugués brasileiro, 3) ter sido publicada no site
de algum destes periodicos: Acta Comportamentalia, Perspectivas em Analise do
Comportamento, Revista Brasileira de Analise do Comportamento e Revista Brasileira de

Terapia Comportamental e Cognitiva, e 4) a presenca de pelo menos uma das palavras-chave de
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cada grupo a seguir, no titulo ou no corpo do texto: (“Psicoterapia analitica
funcional/Psicoterapia analitica-funcional/Psicoterapia analitico funcional/Psicoterapia analitico-
funcional”; “Terapia de aceitagdo e compromisso”; “FAP” e “ACT”); (“Controle aversivo”;
“Coer¢ao”; “Puni¢ao”; “Reforcamento negativo”; “Refor¢o negativo”; “Aversivo(s)” e “Efeitos
do controle aversivo™). Para cada artigo selecionado foi estruturada uma tabela. Cada tabela traz
as seguintes informacdes sobre o seu artigo correspondente: 1) os trechos que apresentam
palavras-chave do segundo grupo apontado anteriormente, 2) a referéncia do artigo, 3) mengdes
aos tipos de controle aversivo envolvidos nas relagdes expostas pelos trechos, e 4) comentarios
que ajudam a elucidar quais efeitos do controle aversivo (desejaveis ou indesejaveis) sdo
considerados nos fragmentos. Esta estratégia permitiu verificar quantitativa e qualitativamente as
mengodes aos efeitos desejaveis e indesejaveis do controle aversivo na esfera das intervengdes
e/ou propostas da FAP e da ACT.

Para orientar o desenvolvimento da pesquisa, foram tomadas as definicdes de efeitos
desejaveis e indesejaveis do controle aversivo que seguem. Segundo Mazzo (2007), efeitos
desejaveis do controle aversivo sdo aqueles que favorecem a emissio de repertorio eficaz' e, para
garantir que eles surjam, a estimulacdo aversiva utilizada nas contingéncias de puni¢cdo e de
reforcamento negativo ndo pode ser excessivamente elevada, nem muito constante ou
incontrolavel. Quanto aos efeitos indesejaveis, considerando aqueles de maior debate na Analise
do Comportamento (reagdes emocionais perturbadoras, padrdes de fuga-esquiva e dificuldades
do individuo em apresentar comportamentos alternativos) (MAZZO, 2007), € possivel conjeturar
que eles aumentam o controle dos eventos aversivos sobre o individuo, em detrimento de outros
estimulos presentes no ambiente.

Quanto aos resultados, com base nos critérios de selecdo apresentados, foram
selecionados vinte ¢ trés artigos. Porém, nem sempre as consideragdes a respeito dos efeitos do
controle aversivo presentes nas fontes correspondiam a avaliagdo da FAP ou da ACT. Logo,
restaram apenas treze artigos com dados que representaram o posicionamento dessas
psicoterapias sobre o assunto, dos quais cinco se referiram apenas a FAP e oito unicamente a
ACT.

No que diz respeito a FAP, os efeitos indesejaveis do controle aversivo foram citados ao

longo de quatro artigos, totalizando dez mengdes (MEYER et al., 2008; PEZZATO;

! Com base nas obras de Skinner, Mazzo (2007) define repertorio eficaz como o conjunto de comportamentos de um
individuo que produz tanto reforgo e possibilidades de reforgo para os comportamentos do proprio individuo, quanto
origina condi¢des que amplifiquem as chances de sobrevivéncia de praticas culturais relevantes.
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BRANDAO; OSHIRO, 2012; POPOVITZ; SILVEIRA, 2014; SILVEIRA et al., 2009). Com seis
citacdes, “fuga/esquiva” foi o efeito indesejavel de maior destaque na FAP (PEZZATO;
BRANDAO; OSHIRO, 2012; POPOVITZ; SILVEIRA, 2014; SILVEIRA et al., 2009). Nesse
contexto, os comportamentos de fuga/esquiva podem ser considerados indesejaveis para o
paciente na medida em que o impossibilitam de se engajar na pratica terap€utica.

Os efeitos desejaveis, por sua vez, foram considerados em trés artigos, totalizando oito
citagdes (DIAS; ALVES; VANDENBERGHE, 2014; PEZZATO; BRANDAO; OSHIRO, 2012;
POPOVITZ; SILVEIRA, 2014). Com quatro mengdes, o efeito desejavel mais citado foi a
“possibilidade da punig¢do potencializar as oportunidades de ocorréncia de CRB2 ao mesmo
tempo que diminui a emissdo de CRB1” (POPOVITZ; SILVEIRA, 2014)2. Levando em conta
que na FAP ¢ essencial que os CRB1 tenham sua emissdo diminuida para que os CRB2 sejam
evocados com maior frequéncia, a puni¢do pode ser considerada, no viés dessa teoria,
responsavel pela producdo de efeitos desejaveis terapeuticamente (POPOVITZ; SILVEIRA,
2014).

No que se refere a ACT, os efeitos indesejaveis foram citados em sete artigos, chegando a
soma de vinte e seis alusdes (BARBOSA; MURTA, 2014; CHAGAS; GUILHERME;
MORIYAMA, 2013; COSTA, 2012; SANTOS; SANTOS; AURELIANO, 2013; SILVA; DE-
FARIAS, 2013; SOUSA; DE-FARIAS, 2014; SOUSA; VANDENBERGHE, 2007). Com seis
mencdes cada, os efeitos indesejaveis com mais destaque na ACT foram a “esquiva
experiencial” (BARBOSA; MURTA, 2014; CHAGAS; GUILHERME; MORIYAMA, 2013;
COSTA, 2012; SILVA; DE-FARIAS, 2013; SOUSA; DE-FARIAS, 2014) e a “fuga/esquiva”
(SILVA; DE-FARIAS, 2013; SOUSA; DE-FARIAS, 2014). Segundo Barbosa e Murta (2014), a
esquiva experiencial, que € a evitagdo de estimulos que despertam eventos privados indesejados,
pode ser contraproducente, pois levaria a reducdo da variabilidade comportamental, além de
promover a emissdo de comportamentos disfuncionais. Ja& a fuga/esquiva ¢ considerada
indesejavel, porque pode restringir, de modo consideravel, as agdes dos individuos apenas a
determinados contextos (SILVA; DE-FARIAS, 2013).

Por sua vez, os efeitos desejaveis foram considerados em cinco artigos, contabilizando

doze mengdes (CHAGAS; GUILHERME; MORIYAMA, 2013; HAYES; PISTORELLO;

2 No 4mbito da FAP, CRB’s referem-se a comportamentos relevantes do cliente que ocorrem durante a sessdo. Eles
sdo divididos em CRB1 (comportamentos-problema) e CRB2 (comportamentos que indicam progresso terapéutico)
(POPOVITZ; SILVEIRA, 2014).
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BIGLAN, 2008; SILVA; DE-FARIAS, 2013; SOUSA; DE-FARIAS, 2014; SOUSA;
VANDENBERGHE, 2007). Citado cinco vezes, o efeito desejavel mais mencionado na ACT foi
o “autoconhecimento advindo de estimulos aversivos privados” (SILVA; DE-FARIAS, 2013;
SOUSA; DE-FARIAS, 2014; SOUSA; VANDENBERGHE, 2007). Segundo Sousa ¢ De-Farias
(2014), o surgimento desses estimulos pode sinalizar o tipo de contingéncia na qual o sujeito esta
inserido, o que o permitiria agir de modo a modifica-la e ndo apenas evita-la.

Os dados apresentados sugerem que as psicoterapias analitico-comportamentais da
terceira onda (FAP e ACT) ndo endossam a nogdo de que o controle aversivo gera somente
efeitos indesejaveis. Tanto FAP quanto ACT consideram os possiveis efeitos desejaveis do
controle aversivo, além dos indesejaveis. Apesar disso, ainda pode-se notar influéncia da énfase
aos efeitos indesejaveis do controle aversivo, pois, quantitativamente, FAP e ACT fazem mais

mengoes aos efeitos indesejaveis do controle aversivo.
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