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INTRODUCAO

A presente pesquisa aborda a construcao da afetividade na relagdo com os alimentos,
destacando sua relevancia dentro do contexto cultural e transcendendo a abordagem
meramente nutricional e bioldgica. O objetivo principal consiste em analisar como a cultura
influencia essa relagdo, considerando sua abrangéncia ao longo da vida do individuo. A
pesquisa baseia-se em uma revisdo bibliografica sobre o tema, identificando os afetos
presentes na relacdo entre o individuo e a comida, de acordo com as categorias da psicologia
socio-histérica de Vigotski. Especificamente, as categorias de vivéncia, emocdo e
subjetividade foram destacadas para fundamentar a perspectiva adotada nas investigacoes.

A pesquisa investiga como as pessoas vivenciam a alimentacdo, levando em conta
fatores como familia, classe social, religido e género, que exercem influéncia direta sobre a
forma como o individuo se relaciona com a comida. Por fim, o estudo relaciona as questdes
alimentares com a construcao da identidade, compreendendo como os hébitos alimentares sdo

moldados pelo contexto cultural no qual a pessoa esté inserida.

METODO

Este estudo é caracterizado como uma pesquisa exploratoria, qualitativa e
bibliografica, que envolveu a sele¢do de artigos, capitulos de livros e teses. Foram consultadas
as bases de dados Scielo e Google Académico, com foco em artigos, dissertacdes e teses
relacionados a construcdo afetiva na relagdo com os alimentos e a psicologia socio-historica,

publicados entre 2018 e 2023. Materiais das areas de psicologia, sociologia e antropologia
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foram considerados, enquanto materiais relacionados a nutri¢do, biologia e medicina foram
excluidos.

A analise do material seguiu uma abordagem conceitual, inicialmente apresentando os
fundamentos da psicologia socio-histérica, seguida pelo levantamento de pesquisas sobre o
significado da alimentacdo na psicologia e antropologia. Por fim, realizou-se uma sintese

entre psicologia e antropologia, explorando o conceito de identidade.

RESULTADOS/DISCUSSAO

A pesquisa bibliografica revelou que a cultura exerce um impacto significativo na
construcdo da relacdo afetiva com os alimentos. A cultura permeia diversas dimensdes da
alimentacdo, incluindo a formacédo subjetiva do individuo e questdes familiares, de género,
religiosas e econdmicas. Além disso, ficou evidente a relacdo entre questdes alimentares e a
formacgéo da identidade individual e coletiva, destacando a relevancia de considerar o aspecto
alimentar na compreensdo da complexidade cultural de um povo.

Por isso, durante a elaboracdo da pesquisa, foi possivel perceber a aplicabilidade dos
resultados na interpretacdo da prépria realidade dos pesquisadores, dada a intima relagcdo com
o0 tema. O processo de escrita foi enriquecido por vivéncias pessoais, tanto dentro quanto fora
do ambiente académico. E no que diz respeito as limitacdes encontradas podemos citar que a
singularidade de cada individuo dificulta a formulacdo de estratégias genéricas de promocao
da saude mental relacionadas a alimentacdo em um estudo de curta duracdo como este.

Considerando o que foi construido até o0 momento, planeja-se enriquecer futuramente
0 material por meio da analise do livro "Aos Prantos no Mercado”, de Michelle Zauner, como
parte do programa de iniciacdo cientifica. Portanto, esta pesquisa contribui para a
compreensdo da complexa relacdo entre cultura, afetividade e alimentacdo, ressaltando a
importancia de abordagens interdisciplinares para uma compreensdo mais abrangente desses

fendmenos.
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