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A pandemia de COVID-19, que afetou o mundo a partir de 2020, teve impacto nas
mais diversas areas de nossas vidas, inclusive em como comecamos a perceber nosso entorno.
O isolamento social incitou o aumento de divulga¢do e de consumo de conteudos em
plataformas virtuais e televisivas, inclusive sobre procedimentos estéticos. O Instituto de
Especializacdo e Pés-Graduagdo (IEPG, 2020), Programa de Po6s-Graduagdo associado a
UNIUBE e a Faculdade Oswaldo Cruz divulgou uma pesquisa intitulada A procura de
procedimentos estéticos cresceu na pandemia. Diante desses acontecimentos, surgiu a
seguinte questdo que norteou esta pesquisa: como foram historicamente estabelecidos os
modelos de corpo ideal, principalmente, como estdo na contemporaneidade?

Considerando esta questdo, foi estabelecido o seguinte objetivo geral: analisar a
estética do corpo na contemporaneidade, tendo como base o conceito de Corpo para Jean-Paul
Sartre. Para tanto, os respectivos objetivos especificos foram definidos: 1) compreender como
a concepcao de estética do corpo foi construida historicamente; 2) compreender a concepgao
de estética e de corpo para Sartre; 3) analisar como se constitui o corpo-para-si, 0 corpo-para-
outro e o corpo-para-si-para-outro na contemporaneidade; 4) identificar como a produgao
desse conhecimento pode auxiliar a Psicologia.

O método utilizado para alcangarmos esses objetivos foi o método dialético de
inspiragdo sartriana, por meio do qual visa-se apreender a relacdo dialética entre o singular e
universal e a unidade que sintetiza essa relagdo. No entanto, como a pesquisa ¢ de cunho
tedrico-conceitual, o foco principal recaiu nas produgdes humanas sobre a estética do corpo
que se encontra na dimensdo universal. Contudo, segundo Sartre (2015), independente de

onde se parte, encontraremos o singular no universal e este no singular. A vista disto, foram
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consultadas produgdes cientificas sobre a historia da estética do corpo e, para desenvolver os
demais topicos, obras de Jean-Paul Sartre e de seus interlocutores serviram de base.

No tocante ao desenvolvimento do primeiro objetivo especifico, foram realizadas
breves consideracdes sobre a estética do corpo na Histéria. Por meio de estudos
bibliograficos, que passaram por Umberto Eco (2004), Coelho e Severiano (2007), Barros
(2013), Meneses, Junior e Aratjo (2017), dentre outros, observou-se convergéncias nos
pensamentos desses autores de que o ideal de corpo estd atrelado a cultura. Sendo assim, a
estética do corpo esta dialeticamente relacionada ao contexto sociocultural que a produz.

Este entendimento coaduna com o pensamento de Sartre, trabalhado no segundo
objetivo especifico — a compreensdo da concepgao de Sartre sobre o corpo e a estética. Sartre
(2015) compreende o corpo ndo dissociado da consciéncia e o abarca em trés dimensdes: o
corpo-Para-si, o corpo-Para-outro e o corpo-Para-si-Para-outro. O corpo-Para-si ¢ aquele que
se refere ao corpo concreto, no qual ndo ha distancia entre corpo e consciéncia. E o corpo em
experiéncia imediata. O corpo-Para-outro se define pela objetificacio que existe entre os
individuos na dimensdo do olhar — como o outro nos vé e como vemos o outro. Nesta relagao,
portanto, o corpo-Para-outro ndo encontra o seu findar no ato de objetificar o outro, ele exige
também do sujeito uma negacdo interna por meio da qual sera possivel ele entender que o
outro também o objetificard. A ultima dimensao ontoldgica ¢ definida por Sartre (2015) como
corpo-Para-si-Para-outro. Por meio desta nocdo Sartre visa encontrar a sintese das duas
anteriores, ou seja, como nos vemos a partir de como somos Vvistos.

Nesta terceira dimensdo ha um esvaziamento da propria existéncia, considerando que
nos tornamos um Em-si para o outro, presentificando-se a uma infinidade de objetificagdes.
Esse processo de objetificagdes infinitas ¢ concomitante a existéncia, sendo impossivel
apreendé-la de fora, tendo em conta que, quando o individuo esta a presenga do outro, este o
apreende em seu campo perceptivo, ou seja, enquanto Em-si.

Com relagdo a estética, os escritos de Sartre a relaciona mais ao ambito da escrita e
ndo a estética corporal. Contudo, para Sartre, o belo ndo ¢ um conceito fechado, isento de
mudangas; ¢ uma noc¢ao que se movimenta. O autor entende desta maneira por considerar que
noc¢do e conceito tém significados diferentes. Hoste (2022) cita que, em entrevista de Sartre
cedida a Contat e Rybalka, o filosofo afirma que um conceito se perpetua em uma
exterioridade atemporal, ¢ uma nog¢do refere-se a uma definicdo em interioridade que

delimita-se também pelo contexto temporal na qual esta inserida.
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Diante do exposto, Sartre e seus interlocutores nos dao pistas para alcangar o terceiro
objetivo especifico — analisar como se constitui 0 corpo-para-si, 0 COrpo-para-outro € 0 corpo-
para-si-para-outro na contemporaneidade. Sartre (2015) afirma que o individuo existe para si
proprio enquanto conhecido pelo outro a titulo de corpo. Essa existéncia, segundo o filosofo,
¢ a responsavel por levar o individuo a autopercepcdo de que seu corpo Para-si é, para o
Outro, um Em-si. Desse modo, o autor identifica as caracteristicas fisicas do corpo como
conteudo contingente.

Entretanto, conforme Andrade (2005), a valorizagdo estética do corpo esta diretamente
ligada ao que uma cultura define como o ideal de corpo, como mencionado. Esse ideal,
enquanto produ¢do humana, realizara exigéncias para que seja perseguido. E essas imposi¢des
ocorrem por meio de comunicacdes e propagandas sobre ele, como, por exemplo, os videos de
influencers no Instagram; o incentivo midiatico e taxativo as atividades fisicas, dentre outros.
Muitas pessoas alienam sua liberdade perseguindo esse corpo ideal, ambicionando a perfei¢ao
definida socioculturalmente, como se fossem se sentir plenas, completas. No entanto, como o
ideal de corpo pode mudar em determinada cultura conforme a época, perseguir esse ideal
requer redefinir o projeto conforme a cultura o muda, ou seja, essa totalizagdo vai acontecer
em curso.

Sartre (2002) menciona que as producdes humanas constroem o campo da
materialidade, que ele denomina de pratico-inerte. A exigéncia do pratico-inerte, ou seja, as
produgdes humanas sdcio-historicas, por conter em si a finalidade do projeto de pessoa(s),
exigirdo que quem com elas lidar aja em conformidade com essa finalidade; portanto, o
campo da materialidade exige a passividade das pessoas, denominada, por Sartre, de
contrafinalidade. Para Andrade (2005), o corpo enquanto substincia subserviente do tempo ¢
aquele por meio do qual o tempo deixa sua marca. Diante disso, buscar o corpo perfeito ¢
travar uma luta, impossivel, contra o tempo. Melhor dizendo, segundo Sartre (2015), esta
escolha estaria fora das condi¢des humanas (pelo menos até o momento).

Entretanto, a impossibilidade de tal processo ndo o exclui da cultura — este processo
continua constituindo e sendo constituido pela sociedade. Diante disso, torna-se possivel
compreender a afirmacdo de Karl Marx e Engels (1999), que postulam uma equiparagdo entre
o corpo ¢ a mercadoria na sociedade capitalista. Dessa forma, o corpo passa a compor as
problematicas capitalistas. Nesse sentido, Sartre (2015) afirma que o estudo do corpo envolve

ndo sé o corpo, mas também aquilo que o circunda, nesse caso, a sociedade capitalista e sua
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légica de consumo. No entanto, como para Sartre (2015) a consciéncia é consciéncia
corporificada, logo, por meio de nossas experiéncias, a consciéncia que temos do mundo e de
nods nao dicotomiza consciéncia e corpo, ao escolhermos alienar nossa liberdade respondendo
aos apelos dos ideais de corpo definidos, realizando procedimentos estéticos indicados, por
exemplo, também estamos escolhendo reafirmar esse ideal. Ademais, qualquer sofrimento que
experienciamos diante dessa situagcdo ocorre de maneira psicofisica.

A vista do exposto, podemos refletir que a experiéncia de objetificagdo diante do
corpo-Para-outro sempre existiu, e os valores que fundamentam esse olhar objetivante
dependem do contexto e época em que os individuos estdo inseridos. A diferenga ¢ que,
contemporaneamente, as pessoas apreendem mais rapidamente as exigéncias do ideal de
corpo, bem como amplia seu alcance pelos meios virtuais. Isto significa que as plataformas
virtuais que medeiam as relagdes, por possibilitarem a ampliagdo do alcance e a redugdo do
tempo que os conteidos chegam as pessoas, potencializam agdes que se alienam ao ideal de
corpo e, de igual forma, podem ampliar a quantidade e intensidade de sofrimento psicofisico
das pessoas, haja vista que essa perfeicdo que apregoa ¢ inatingivel.

No que diz respeito ao quarto objetivo especifico, essa reflexdo tem a contribuir com
a Psicologia, considerando que os contextos estudados sdo produtores de sofrimento. Russo
(2005) menciona que para Becker, a imagem corporal negativa pode determinar o
aparecimento de baixa autoestima e depressdo. Nossos corpos sdo vitimizados por politicas de
saberes/poderes que nos identificam, classificam, estigmatizam, enfim, formam e deformam
as imagens que temos de nds mesmos e dos outros. Desta forma, a pessoa vive o seu corpo
ndo a sua maneira e vontade, ela experimenta a todo momento uma aprovagao social de sua
conduta. Ou seja, temos, de acordo com Russo (2005), que aprender a nos comportar
conforme regras e técnicas estabelecidas socialmente e mercantilizadas pela industria da
beleza.

Dessa forma, essas questdes também reverberam na Psicologia, uma vez que lhe ¢
exigido dar conta desse sofrimento. Em nosso entendimento, urge a necessidade de ampliar
discussdes sobre essas questdes, a fim de clarificar todo o engodo desse projeto voltado para
uma estética corporal, que so6 beneficia aqueles que dele visam lucro. Portanto, este estudo

ratifica a necessidade de a Psicologia ampliar e fortalecer praticas preventivas.
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