X1 SEMINARIO DE PRATICA DE PESQUISA EM PSICOLOGIA
ISSN: 2317-0018
Universidade Estadual de Maringa
13 a 14 de Abril de 2023

PERFIL DOS ATENDIMENTOS REALIZADOS NA CLINICA DE APOIO AO
TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA DE MARINGA-PR NO PERIODO DE
MAIO DE 2020 A MAIO DE 2022

Hiany Gasparetti Bertuccini (Departamento de Psicologia, Universidade Estadual de Maringa,
Maringa-Parand, Brasil); Thais Daniele Miranda da Silva (Departamento de Psicologia, Universidade
Estadual de Maringa, Maringa-Parana, Brasil); Profa. Dra. Roselania Francisconi Borges
(Departamento de Psicologia, Universidade Estadual de Maringd, Maringa-Parana, Brasil).

contato: ral17998@uem.br

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista. TEA. Autismo. Clinica do Autista. Atendimento na
Clinica do Autista.

INTRODUCAO

A temética do Transtorno do Espectro Autista (TEA) é ainda objeto de diversas
teorizagdes no que concerne a sua etiologia, a qual continua ainda sem muitas especificacdes,
e seu abrangente diagnostico reformulado ao longo da historia, que vai desde sua
caracterizacdo inicial feita por Leo Kanner e Hans Asperger a partir da década de 1940, até a
conceituacao de Espectro proposta por Lorna Wing. Apds este periodo, o diagnéstico passou a
abarcar outros transtornos, como o transtorno desintegrativo da infancia, o transtorno de
asperger e o transtorno global do desenvolvimento sem outra especificidade (DENIS, 2018).

Os critérios diagnosticos atuais sdo descritos pelos manuais de categorizacdo
nosolégica CID-11 e DSM-V, os quais entendem o autismo dentro de uma categoria Unica,
que, segundo o DSM-5, se destrincha em niveis de gravidade ou, conforme o CID-11, em
niveis de deficiéncia intelectual e linguagem funcional (FERNANDES; TOMAZELLI;
GIRIANELLI, 2020).

Dada as particularidades diagndsticas do TEA, caracterizada por advir de concepgdes
diversas e por ser de natureza clinica impassivel de visualiza¢des laboratoriais, a forma como
os atendimentos sédo realizados ainda é dificultosa, principalmente no que tange a oferta de
tratamentos adequados. Apés a realizagdo do diagnostico, se faz necessario uma série de
acOes de ordem multidisciplinar que vdo desde cuidados em saude até educacionais, bem
como um processo de insercdo na sociedade.

Apesar dos atuais avancos nos direitos conquistados por meio da Lei n. 12.764/2012,
conhecida como Lei Berenice Piana, e da tentativa do Sistema Unico de Satde (SUS) de
propor diretrizes para 0 encaminhamento e auxilio dos casos, evidencia-se que o atendimento

da Rede SUS ainda se encontra precario, insuficiente e descontinuado (SILVA; FURTADO,
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2019). Este cenario requer mais estudos, principalmente no que tange ao diagnéstico do TEA.
Tendo em vista 0s impasses destacados e que na cidade de Maringa-PR h& uma instituicdo
especifica para a prestacdo de servicos a individuos com TEA, esta pesquisa visa expandir
informacdes acerca do tema, tendo como objetivo caracterizar o atendimento oferecido na
Clinica de Apoio ao Transtorno do Espectro Autista de Maringa - PR (CATEA), no periodo
de 05 de maio de 2020 a 04 de maio de 2022.

A relevancia desse estudo estd em destacar o papel dos servicos especializados
direcionados as demandas das pessoas com TEA, bem como pela possibilidade de proceder a
uma investigagdo sobre como se da o atendimento em uma Clinica do Autista visando
compreender o papel deste Servigo e suas possiveis contribuicdes ao avango dos direitos das

pessoas com TEA no contexto do SUS.

METODO

A metodologia utilizada foi a pesquisa bibliografica, documental e de campo realizada
na Clinica do Autista de Maringa-PR. Os dados foram analisados de forma quantitativa por
meio de tabelas contendo as caracteristicas da clientela atendida e dos atendimentos
oferecidos e, de forma qualitativa, por meio da andlise dos contetdos de entrevistas feitas com
os servidores do Servigo.

RESULTADOS/DISCUSSAO

No periodo estudado foram atendidos 143 usuarios. Em termos quantitativos, foram
observadas congruéncias com demais pesquisas de caracterizacdo de atendimentos a publicos
com TEA em diferentes areas (SANTOS et al., 2016; SILVA; MULICK, 2009). Essas
congruéncias, dizem respeito a prevaléncia do espectro em meninos (76,9%); a faixa etaria do
publico atendido com maior incidéncia entre 3 a 8 anos (65,8%); e ao fato de a maioria dos
usuarios (87,4%) estarem matriculados em redes de ensino regular, com apenas 12,6% em
escolas especiais. Além disso, as queixas de maior incidéncia foram referentes a questdes de
linguagem e comunicacdo, seguidas de baixo nivel de autonomia, socializacdo, dificuldades
no processo de escolarizagédo e agressividade, o que também evidencia correlacao a literatura
de referéncia. Sobre o diagnostico, tanto em relagcdo aos prévios, quanto em relacdo aos
realizados na CATEA, destaca-se a ocorréncia de casos com comorbidades associadas, porém

0 que prevaleceu foi a identificagdo do Autismo Infantil (CID-F84). Entretanto, dos
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diagndsticos realizados na Clinica, merecem destaque os casos de identificacdo da Sindrome
de Asperger (CID- F84.5) e de Autismo Atipico (CID- F84.1) associado a comorbidade, e
também de outros tipos de diagnostico.

No que diz respeito a dados mais especificos da CATEA, foi observada a prevaléncia
da modalidade de atendimento fonoaudiol6gico aos pacientes (dentre as demais op¢des de
psicologia, pedagogia, educacdo fisica, terapia ocupacional e nutricional); bem como a maior
entre 0s principais motivos de desligamento, a desisténcia, totalizando 35, em numeros
absolutos.

No que tange a analise qualitativa, feita a partir de entrevistas com os profissionais,
entende-se que existem diversas dificuldades que o Servico ainda segue em enfrentamento.
Sobre isso, destacam-se a quantidade limitada de profissionais para suprir as demandas a eles
atribuidas, o que resulta em uma extensa fila de espera para receber os cuidados necessarios; a
intensa cobranga por parte da comunidade e de algumas autoridades municipais para alocar
mais usuarios; a deficiéncia de alguns recursos de infraestrutura e materiais para a realizagdo
dos atendimentos; bem como a baixa adesdo por parte de algumas familias ao processo
terapéutico dos filhos. No entanto, foi possivel observar algumas estratégias que os servidores
adotam como forma de ampliacdo desse cuidado, que se baseiam na criacdo de grupos
direcionados aos usuarios que estdo em atendimento, visando oferecer intervencGes
especificas as demandas do grupo. Outra acdo positiva foi a criacdo de um grupo voltado ao
suporte as familias que aguardam atendimento, como forma de capacita-los a oferecer um
melhor cuidado aos seus filhos, sendo estes criangcas ou adolescentes, com base nas queixas
trazidas.

Além dessas estratégias, foram relatadas também algumas acGes que a Clinica
desenvolve visando a promocdo de um cuidado mais integrado. Tais acGes se baseiam na
comunicacéo frequente com as instituicdes de ensino frequentadas pelos usuarios, bem como
com outros servicos da rede intrassetorial e intersetorial, como UBSs, CRAS, CAPS igrejas e
associacOes. Esses contatos sdo de extrema importancia para a troca de informagdes e/ou
orientacOes acerca dos usuarios, além de serem essenciais para a elaboracdo de estratégias a
partir de perspectivas diversas, permitindo uma maior compreensao acerca dos pacientes em
diferentes contextos.

Sobre 0 embasamento tedrico-metodoldgico que respalda a atuacdo dos profissionais

na conducdo das atividades na CATEA, este é baseado na Abordagem Responsiva. Essa
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Abordagem tem como objetivo a estimulacdo de habilidades e comportamentos a partir de
atividades ludicas e interativas. Como resultado de uma capacitacdo de toda a equipe, a
Abordagem Responsiva visa proporcionar aos individuos com TEA experiéncias prazerosas e
divertidas, de forma a despertar seu interesse para aumentar a frequéncia de participacéo e
envolvimento com as atividades propostas (INSPIRADOS PELO AUTISMO, 2022).

Constatou-se ainda a necessidade de uma comunicagdo cada vez mais ampla entre 0s
demais servicos do municipio de Maringa, de forma a proporcionar meios para que pessoas
com TEA sejam inseridas nos mais diversos espacos sociais. Além disso, esse trabalho em
conjunto seria de extrema importancia para garantir capacitacdes necessarias a esses servicos,
de forma a contribuir para cuidados mais integrados e humanizados a esse publico. As
analises demonstraram também as perspectivas de futuro para a CATEA, tanto no que se
refere as aspiracfes dos proprios servidores em relacdo as necessidades do Servigo, quanto em
relagdo ao projeto da Secretaria de Saude de Maringd, que visa a uma reestruturagdo do
Servico em termos de estrutura fisica e de ampliagdo da equipe profissional.

Com base nos resultados obtidos, evidencia-se a relevancia desse tipo de estudo de
caracterizacdo dos atendimentos para uma analise aprofundada do publico atendido;
comparacao com as teorias de base a respeito do TEA; bem como para se destacar possiveis
pontos de melhora e de necessidade de melhores investigagoes.
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