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O presente trabalho desenvolveu como tematica a analise dos diversos potenciais
impactos associados a gravidez precoce nos diferentes ambitos que rodeiam estas
adolescestes. Para atingir tal objetivo, foi realizada uma pesquisa de carater exploratorio e de
revisao de literatura, atraves da coleta de estudos relacionados a psicologia e a tematica em
questdo, nas principais bases de pesquisa. Apesar de nao ser um fenémeno recente, e
quantitativamente os casos terem apresentado uma queda significativa, a gravidez precoce
ainda desperta imenso interesse em diversas areas, fato explicado pelas preocupacbes que
envolvem a adolescéncia, a qual nao é definida apenas por critérios etarios ou bioldgicos, mas
atravessado por fatores historicos, sociais e culturais.

Com a emergéncia da adolescéncia como fase do desenvolvimento humano,
consequente a ascensdo da Modernidade e revolugdes industriais, as expectativas sociais a
esta fase se modificam, exigindo mais tempo de dedicacdo aos estudos e a formacdo
profissional, logo, adia-se a entrada no mercado de trabalho pelos jovens (FROTA, 2007,
MASCAGNA, 2009). Nesse sentido, a gravidez na adolescéncia passa a ser concebida como
um problema, e ser associada a riscos e perdas de oportunidades, as quais decorreriam da
interrupgdo e do rompimento do desenvolvimento esperado e das expectativas, além também,
da desvinculagdo da atividade sexual exclusivamente para reproducdo e do avango das
técnicas contraceptivas (CASTRO et al., 2011).

De acordo com o Sistema de Informacgdes sobre Nascidos Vivos (SINASC), dentre o
periodo de 2008 a 2019, observou-se a maior incidéncia de gravidez precoce entre
adolescentes indigenas e pardas, e entre adolescentes de 15 a 19. Além de uma exposi¢do

maior das adolescentes da regido Norte e Nordeste do Brasil, assim como aquelas de zona
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rural e de baixa escolaridade (GOES et al., 2023). Entretanto, apesar de ser possivel tragar um
perfil dos casos de gravidez na adolescéncia, € necessario atentar-se para ndo tomar a gravidez
na adolescéncia como problema e indesejada e desconsiderar os fatores individuais e culturais
que influenciam sua ocorréncia. De acordo com Patias et al. (2011), as consequéncias
negativas da gravidez precoce ndo sdo resultantes diretamente da idade em que a mesma
ocorre, mas da situacdo econémica, social ou familiar de risco ou de assisténcia a adolescente.

Ao analisar os fatores individuais destacam-se, especialmente, 0 mau uso ou ndo uso
de métodos contraceptivos, o uso irregular apds o estabelecimento de relacionamento, e pouco
conhecimento sobre os proprios métodos, sobre seus corpos e da fisiologia do sistema
reprodutivo (CARVALHO, MATSUMOTO, 2019; SANTQOS, C. et al., 2017; SANTOS, N.,
GUIMARAES, GAMA, 2016). Entretanto, percebe-se uma lacuna entre o conhecimento do
método e seu uso correto e consistente, ja que Costa et al. (2018) apresentam estudos que
demonstram casos de gravidez precoce em que as adolescentes detinham conhecimento a
respeito dos métodos contraceptivos, porém, ndao o suficiente para evita-la ou reconhecer a
importancia do uso correto, 0 que aumenta também o risco de contrairem alguma infeccéo
sexualmente transmissivel (ISTs).

Tendo em vista sua heterogeneidade, a gravidez na adolescéncia pode dispor de
diversos significados e percepgOes, pois estes derivam de transmissdes socioculturais e do
nivel econdmico familiar. Portanto, pode ser encarada com naturalidade em sociedades em
que ainda ha forte vinculacdo entre o papel social exercido pelas mulheres e o casamento e
reproducdo, em especial, nas familias de nivel socioecondmicos mais baixos (SANTOS, C.,
2017; FRIZZO et al., 2019). Ainda, sentimentos de aceitacdo podem ser influenciados pela
reincidéncia e familiaridade com a gestacdo precoce na familia (SANTOS, N; GUIMARAES;
GAMA, 2016).

Verificou-se a diversidade das reacOes de familiares diante a gravidez precoce,
tendendo a ser ambivalentes, as quais perpassam sentimentos como susto, alegria, tristeza,
medo até a aceitacdo, todavia, inicialmente sobressaem o0s sentimentos de revolta e
descontentamento. Geralmente, 0s sentimentos negativos experienciados na descoberta da
gravidez, estdo diretamente relacionados as expectativas sociais da adolescéncia, pois a
mesma pode significar ameaca a essas ambicdes, assim como, 0s impactos financeiros e na
relacdo familiar podem contribuir para essa conota¢do negativa. Tais sentimentos podem ser

amenizados se houver uma relacdo estavel entre a adolescente e o pai da crianca, e até ser
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representada como algo natural e desejado (SANTOS, C. et al.,, 2017; SANTOS, N;
GUIMARAES; GAMA, 2016).

Constatou-se que a conotacdo dada pela familia influencia diretamente na percepcao
da adolescente sobre o fenébmeno da gravidez na adolescéncia. Evidenciando a extrema
importancia do apoio social, seja dos familiares ou dos amigos, para o periodo de transicdo da
maternidade, o qual tende a ser bastante complexo, e no enfrentamento da nova realidade e
novas demandas que acompanham este processo (COSTA et al., 2018; FELTRAN et al.,
2022). Tal suporte pode auxiliar a minimizar experiéncias negativas, apesar de ndo as anular,
que possam ser experimentadas durante a gestacdo ou apds o nascimento, contribuindo, dessa
forma, para que as adolescentes vivenciem a maternidade de maneira agradavel (COSTA et
al., 2018; FELTRAN et al., 2022; FRIZZO et al.,2019).

Em relacdo aos estudos, percebeu-se que, embora a gravidez na adolescéncia e a
evasdo escolar ndo tenham um tipo de nexo causal, diversas adolescentes, ao ficarem
gravidas, tiveram sua educacdo formal interrompida de forma parcial ou permanente (ANJOS,
2022; CARVALHO; MATSUMOTO, 2019; COELHO et al.,, 2016). Dentre os motivos,
destacaram-se: ingresso no mercado de trabalho; dificuldade em conciliar os cuidados do bebé
com os estudos; criticas e julgamento de colegas e professores. Leitdo e Benevides (2016)
destacam que a experiéncia da gravidez precoce em classes sociais mais favorecidas tende a
ser classificadas ndo normativas, e na grande maioria dos casos, possivelmente nao afetam o
processo de escolarizacdo e profissionalizacéo.

Ja para as adolescentes de classe social menos favorecidas, a gravidez na adolescéncia
pode ter diversos significados e configuracdes, frequentemente, associada a aquisicdo de
identidade e funcdo social, jA que pode estar associada a mudanca de status social,
independéncia em relacdo aos pais e passagem para vida adulta (ANJOS, 2022; LEITAO;
BENEVIDES, 2016). Nesse sentido, diante uma gravidez precoce, as adolescentes deparam-
se com diversas responsabilidades que devem ser assumidas e fazem a transi¢do para a vida
adulta muito abruptamente (COELHO et al.,2016).

Em conclusdo, constata-se que 0s principais impactos da gravidez precoce se
localizam na dimensdo psicoldgica e socioecondmica, especialmente, quando esses
adolescentes interrompem o processo de escolarizacdo, 0 que contribui para a perpetuacao do
ciclo da pobreza (LEITAO; BENEVIDES, 2016). E possivel observar que o fendmeno da

gravidez precoce € atravessado por potenciais riscos sociais, ainda mais quando
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interseccionadas pelos fatores de classe social e raca. E, apesar de compartilharem idades
semelhantes, o processo de tornar-se mae ou pai na adolescéncia é experimentado de maneira
singular de acordo com as condicdes sociais, culturais e pessoais (LEITAO; BENEVIDES,
2016).

Ainda, desponta a necessidade da construcdo de novas estratégias de promogdo de
salde, assim como, a consolidacdo de politicas publicas que visem a difusdo de informacao de
qualidade sobre educacédo sexual e reprodutiva, que ndo se baseiem em questdes morais e de
proibicdo. Dessa forma, objetiva-se a construcdo de estratégias que possibilitem que o0s
adolescentes tenham autonomia e responsabilidade no exercicio da sexualidade. Nesse
sentido, faz-se necessario também a ampliacdo do acesso aos meios e métodos contraceptivos,
que auxiliam na prevencdo de infeccdes sexualmente transmissiveis (ISTs) e da ocorréncia
ndo planejada ou indesejada da gravidez na adolescéncia. novos estudos para ampliar o
conhecimento e que contemplem a complexidade desse fendmeno. Para tal, € imprescindivel a
formacdo de uma rede de apoio consistente, compreendendo familia, escola e servigos de
salde, que além de fornecer informacGes concretas sobre a sexualidade, estabelecam dialogos
honestos com as adolescentes.

Para além das praticas de prevencdo, € necessario investir em melhores formas de
assistir a gravidez precoce nos servicos de satde e da ampliagdo do acesso aos servicos de
pré-natal. Por fim, destaca-se a importancia de um melhor preparo dos servicos e profissionais
para realizar o acolhimento e atendimento as necessidades especificas destas adolescentes.
Bem como, o desenvolvimento de programas de apoio as adolescentes e familias que
experienciam a gravidez precoce, com o intuito de possibilitar referenciais que auxiliem na
reestruturacdo familiar e de papéis, como também, oferecam qualidade de vida na adaptacdo a

maternidade na adolescéncia e no desenvolvimento do bebé.
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