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A realização desta pesquisa foi elaborada através da sistematização de dados a respeito 

dos padrões de consumo de álcool na pandemia do vírus COVID-19, buscando possíveis 

alterações nos padrões, caracterizando o trabalho como a realização de uma síntese de 

resultados com a finalidade de possibilitar e facilitar algumas considerações, além de, 

comparar dados estatísticos, cobrir os principais elementos causadores de mudanças no 

padrão do consumo de álcool, bem como algumas das consequências geradas e promover 

reflexões direcionadas ao tema. A justificação do tema se dá diante da necessidade de uma 

melhor compreensão da nova realidade desencadeada pela pandemia do vírus COVID-19, 

onde muitos aspectos corriqueiros da vida cotidiana foram afetados, em destaque as medidas 

de distanciamento social e problemas financeiros juntamente com o surgimento e/ou 

agravamento do sofrimento psíquico no geral. Estes elementos configuraram uma nova forma 

com que nos relacionamos com o mundo e com nós mesmos, exigindo adaptações por parte 

de cada um. Dentre as atividades afetadas, evidencia-se as que ocorriam majoritariamente em 

aglomerações, que foram regulamentadas e em muitos casos temporariamente proibidas. Esta 

nova situação fez com que habituais atividades recreativas sofressem restrições, e entre elas se 

enquadra o consumo de álcool. Dado que o consumo de álcool é uma das maiores e principais 

causas de morte evitáveis no mundo, o tema trata-se de uma questão de extrema importância 

em várias áreas de estudo, abrangendo diversas áreas do campo das ciências humanas até as 

ciências da saúde. Portanto, compreender como e por quê a pandemia possivelmente afetou os 

padrões de consumo de bebidas alcoólicas é um tópico relevante. Ademais, a compreensão e 

conscientização para a questão investigada é importante para a área da saúde mental e da 

saúde no geral. Esta pesquisa promove a difusão do tema, reunindo e evidenciando causas e 

consequências que abrangem o problema em questão. 

 
 


