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Esta pesquisa objetiva refletir sobre a concepcao de soliddo presente nas publicacdes
sobre adolescéncia que fazem interface com a satide mental. Além disso, busca compreender
esse fendmeno principalmente a partir das contribui¢cdes da satde coletiva e os preceitos da
Reforma Psiquiatrica. Para tal, a pesquisa consiste em uma revisdo bibliografica dos
contetidos ja publicados entre os anos de 2010 a 2019, a fim de melhor compreender como
essa concepcao foi sendo construida e difundida ao longo dos Gltimos anos. Foram analisados
8 artigos no total, cujas pesquisas foram todas do tipo quantitativas. Nenhum deles teve a
preocupacdo em conceituar o que seria soliddo e entender sua expressdo no contexto
historico-social dos sujeitos da pesquisa. A metodologia escolhida para a realizacdo deste
trabalho foi a dos Nucleos de Significacdo, orientada pela psicologia socio-histérica, que se
funda no materialismo histdrico dialético. Desse modo, ao analisar 0s artigos encontrados que
fazem referéncia ao tema, chegou-se ao resultado de que a soliddo vem sendo compreendida
como causadora de experiéncias traumaticas, bem como senda uma consequéncia delas. E
presentada como causa (do suicidio, por exemplo) ou como efeito de determinado transtorno
mental (como a depressdo) na grande maioria dos estudos e, em alguns deles, foi considerada
como parametro para a medi¢do do bem-estar dos adolescentes. Dessa maneira, a soliddo
entra como um sentimento indicativo da saude mental comprometida dos adolescentes. As
publicacbes apontam que a soliddo é grande causadora de sofrimento psiquico em
adolescentes, entretanto, nos trabalhos selecionados para a conclusdo dessa pesquisa, néo
ganhou destaque e relevancia, aparecendo de maneira secundaria nas discussdes. Entendemos
que utilizar a soliddo como parametro e/ou variavel do bem-estar social e saide mental dos
adolescentes é preocupante, ja que ignora a soliddo como um fenébmeno contextual,
multideterminado e dialético, de modo a divulga-la de modo limitado e dicotémico: uma
causa ou um efeito. Além disso, essa visdo colabora com a distor¢do do significado social
critico da soliddo, na medida em que ignora a origem e a producdo desse sentimento,
fortalecendo o entendimento de que o ‘sentir-se s6” decorreria apenas de processos internos e
ndo produzido nas e pelas formas como estabelecemos nossas relacdes. 1sso denota a lacuna
existente nos estudos sobre a soliddo e seus impactos psicossociais, principalmente na area da
Psicologia. Em relagdo a interface com a saude mental-saude publica, observamos poucas
propostas de prevencédo e enfrentamento desse fendmeno. Assim, a presente pesquisa reitera a
importancia de refletir sobre a soliddo de maneira mais critica, a fim de melhor compreender
sua historicidade e vislumbrar medidas de intervencdes que amenizem os sofrimentos que ela
pode expressar. Este trabalho espera contribuir para a pesquisa no campo da Psicologia Sécio-
Histdrica porque compreende a adolescéncia em sua potencialidade, acreditando que esses
poderdo desenvolver plenamente suas capacidades e receber os devidos cuidados em saude
mental, caso lhe sejam dadas condigdes objetivas para tanto.




