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Para a abordagem sistêmica, as mudanças ocasionadas na cultura, na sociedade como 

um todo, provavelmente devem afetar e também gerar mudanças nas famílias, pois todos 

fazem parte de um grande sistema e estão interligados. Com isso, as crises sociais, de saúde, e 

econômicas de uma pandemia podem gerar impactos na interação dos subsistemas familiares.  

Possivelmente a pandemia recente de Covid-19 e seus efeitos macrossociais, bem como as 

restrições sanitárias aplicadas, atuaram como um gerador de alterações nas rotinas, estruturas, 

e exercício de funções familiares. Assim, problematizamos como esse contexto pode ter 

influenciado nas dinâmicas de famílias brasileiras. Nossa pesquisa, refere à disciplina de 

Prática em Pesquisa I, da graduação em Psicologia na Universidade Estadual de Maringá 

(UEM), tem como objetivo geral refletir sobre as possíveis influências do contexto pandêmico 

sobre a dinâmica relacional das famílias maringaenses, e a busca destas famílias por 

atendimento clínico na Unidade de Psicologia Aplicada - UPA, da Universidade Estadual de 

Maringá. Para isso, a pesquisa realizada será de natureza básica, de abordagem qualitativa, e 

documental. Serão analisados os relatórios de acolhimentos a famílias no período de 2020 e 

2021 feitos pelos acadêmicos do 5º ano, vinculados ao Projeto de Extensão Atenção à 

Família, ao Casal, ao Indivíduo e à Comunidade em atividade de estágio na disciplina de 

Formação Profissional Básica em Psicologia, Saúde e Processos Clínicos, na Unidade de 

Psicologia Aplicada - UPA, da Universidade Estadual de Maringá. Pretendemos identificar as 

queixas apresentadas por essas famílias durante o acolhimento, sob a perspectiva da 

Abordagem Sistêmica de Terapia Familiar (analisando também aspectos de estrutura familiar, 

ciclo vital, e intergeracionalidade) e entender se o momento referente influenciou nas relações 

familiares e na busca por atendimento. Ainda, buscamos conhecer os significados atribuídos à 

experiência relacional dos integrantes da família e a busca por apoio psicológico.  A partir 

desta pesquisa podemos conhecer elementos significativos das vivências familiares no 

contexto pandêmico, especificamente das famílias maringaenses acolhidas na UPA-UEM. 

Também tem potencial de ampliar o entendimento do contexto relacional primário, o qual 

mobiliza ou inibe o potencial de desenvolvimento emocional dos integrantes do grupo 

familiar; e conhecer e refletir sobre a modalidade de atendimento familiar online, uma vez que 

tal modalidade pode facilitar, sobremaneira, o acesso das famílias aos serviços de apoio. Não 

apenas será possível conhecer como as queixas que se referem ao sofrimento humano 

vivenciado e as dinâmicas familiares se apresentaram nesse contexto específico, mas também 

nossa pesquisa pode proporcionar mais reflexões sobre as reverberações da atual pandemia 
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(como os impactos da própria doença, mortes, efeitos macrossociais, restrições sanitárias e 

incerteza sobre o futuro) na esfera familiar.  


