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Introdução: Frente ao acelerado envelhecimento populacional, e as dificuldades 
encontradas por idosos na busca por lazer/prazer, tornam-se essencial investigar as 
políticas públicas voltadas à essa população. Embora haja um estatuto destinado aos 
direitos do idoso, ainda assim, encontram-se lacunas de propostas de lazeres para este 
público especificamente, por vezes limitando-se a ofertas de bingo, jogos de cartas em 
praças públicas, utilização de ATI’s, reforçando no idoso a sensação de inutilidade social, 
pois, até mesmo suas opções de lazeres são limitadas em relação as diferentes propostas 
políticas ofertadas pela cidade.  Objetivo: Refletir acerca das políticas públicas de lazer 
para terceira idade na cidade de Maringá-Paraná. Metodologia: Trata-se de um estudo 
descritivo de cunho qualitativo, com a utilização observacional da oferta de lazer da 
cidade de Maringá para a população idosa. Resultados: A partir das observações 
realizadas nos equipamentos de lazer da cidade de Maringá-PR, torna-se notório a 
escassez de políticas públicas de lazer para a terceira idade, visto que a proposta para 
essa faixa etária se limita a utilização de ATI’s, parques, centros esportivos e 
comunitários, praças públicas com mesinhas destinadas a jogos de cartas, das opções de 
lazer mercantilizadas especificas ao público em questão, encontra-se na cidade algumas 
casas de dança (Clube do vovô, ações realizadas pelo SESC), associações que oferecem 
diferentes tipos de jogos (bingo, cartas, e atividades recreativas). Conclusão: Frente as 
primeiras colocações acerca das políticas públicas de lazer para o idoso, é perceptível a 
carência de propostas vinculadas a cidade de Maringá, principalmente pelo exponencial 
visualizado de equipamentos de lazer desativado na cidade, fortalecendo a ideia de 
despreocupação com questões atreladas ao lazer de modo geral. Também é tido como 
lacuna para futuros estudos, ofertas de lazer voltadas apenas para os homens, a exemplo 
de mesinhas de jogos instaladas em praças públicas, visto que esse equipamento é 
utilizado apenas por homens. Assim, o estudo evidenciou a necessidade de políticas 
públicas voltadas para a construção de projetos e equipamentos de lazer que promovam 
a expansão de ofertas de lazer sem distinção de gênero e idade, mas, atendo-se 
principalmente ao público idoso.  
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