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Introdução: O esporte surgiu na cultura europeia por volta do século 18, expandiu-se 
para o mundo e nas escolas brasileiras teve a sua prática fomentada a partir da década 
de 70. Assim sendo, compreendemos o esporte como as práticas que adotam regras de 
caráter oficial e competitivo, envolvendo disputas entre equipes e indivíduos.  Neste 
contexto, a iniciação esportiva deve ser concebida como a fase que abrange desde o 
momento em que as crianças iniciam-se nos esportes até a decisão por praticarem uma 
modalidade, sendo que os conteúdos esportivos devem ser ensinados respeitando-se 
cada fase do desenvolvimento das crianças e dos pré-adolescentes. Objetivo: Em 
Ibiporã, o Projeto Movimento é desenvolvido pela Secretaria Municipal de Esportes, 
Recreação e Lazer (SERLA) desde 2009, sendo que a partir de 2015 passou por um 
processo de reformulação e ampliação, com a premissa de oportunizar a iniciação 
esportiva para crianças na faixa etária de 08 a 12 anos, que é o nosso público alvo, por 
meio de atividades esportivas e recreativas realizadas nos ginásios esportivos, quadras 
poliesportivas e demais espaços públicos existentes no município. Metodologia: Por 
meio de ações especificas (aulas, festivais, torneios...) e tendo a socialização como um 
dos norteadores, objetiva-se a iniciação esportiva nas modalidades coletivas (Futsal e 
Handebol) e individuais (Xadrez, Tênis de Mesa e Tênis de Campo), com o 
desenvolvimento de atividades lúdicas por no mínimo duas vezes por semana, no contra 
turno escolar ou em horário alternativos, atendendo o público alvo, dimensionando a 
prática esportiva, bem como operacionalizando o surgimento de novos talentos 
esportivos. Resultados parciais: Por meio deste trabalho de iniciação esportiva, a 
SERLA tem observado que a inserção e a participação do público alvo aumentado 
gradativamente, bem como oportunizado o interesse pelas ações, a abertura de novos 
espaços públicos, novos horários, além de despertar o gosto pela prática esportiva no 
público alvo. Encaminhamento: Visando a continuidade desta ação, já em 2016 
objetivamos ampliar os atendimentos, a inauguração de novos espaços públicos, a 
parceria e o envolvimento crescente das instituições de ensino e a efetivação deste 
projeto como ação pública contínua em nosso município.  
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