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Introdução: O programa Bolsa-Atleta é uma iniciativa do governo federal que foi 
“instituído em 2004, com a promulgação da Lei nº 10.891, e regulamentado pelo Decreto 
nº 5.342”. O objetivo do programa “é destinar recursos financeiros para a manutenção 
esportiva do atleta” (BRASIL, 2005). Um momento importante para a elaboração da lei foi 
os Jogos Olímpicos de Sydney, onde a delegação brasileira não conquistou medalha de 
ouro. Fato que incentivou a criação deste programa a fim de desenvolver e qualificar o 
esporte no país. Atualmente, o programa possui seis níveis de categorias: Atleta de Base, 
Estudantil, Nacional, Internacional, Olímpica/Paraolímpica e Pódio. Atletas de diferentes 
modalidades são beneficiados, inclusive ginastas de Ginástica Rítmica. Neste estudo 
serão envolvidas quatro atletas da modalidade. Objetivo: Identificar quais são as 
contribuições do programa Bolsa-Atleta na carreira esportiva e pessoal de ginastas de 
ginástica rítmica de nível internacional. Metodologia: O estudo encontra-se em processo 
de elaboração e se caracterizará como descritivo de abordagem qualitativa tendo como 
participantes ex-atletas de ginástica rítmica da região sul do país, que integraram a 
Seleção Brasileira de Conjuntos em Jogos Pan-americanos e Jogos Olímpicos e que 
foram contempladas com o Bolsa-Atleta por no mínimo dois anos. Como instrumento de 
coleta será utilizado um questionário com perguntas abertas e para análise dos dados 
obtidos será utilizado à técnica de análise de conteúdo de Bardin (2011), entendendo que 
a fase de interpretação dos resultados se configura na organização de todas as 
informações obtidas. Resultados: Acredita-se que devido as diversas dificuldades 
enfrentadas por atletas de alto rendimento um programa de financiamento como o Bolsa-
Atleta pode ser visto como um auxílio financeiro para o desenvolvimento de suas 
responsabilidades e auto sustento, bem como, um incentivo para melhorar cada vez mais 
seu desempenho e consequentemente buscar resultados ainda mais expressivos. 
Conclusão: Como forma de incentivo esportivo o Bolsa-Atleta pode inspirar outras 
iniciativas públicas e até privadas, em prol do fomento do esporte. No entanto, atualmente 
existe uma lacuna na literatura em relação as influências deste programa na carreira de 
um atleta, em específico na ginástica rítmica, necessitando de estudos que apresentem 
essas relações. 
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