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Introduc&o: E possivel notar as mdltiplas expressbes cotidianas da juventude na
sociedade contemporanea. A vida moderna possibilita transitos e performatividades em
diferentes esferas sociais, assim, nos deparamos com variados estilos de vida que
marcam trajetorias individuais e coletivas. Esses estilos de vida configuram-se em
espacos ou ambientes de agao especificos, denominados por Giddens (2002) de “setores
de estilo de vida”. Um desses setores sdo as academias de ginastica e musculagéo. As
academias conjugam-se com um extenso repertério de técnicas e praticas que produzem
o corpo tanto de homens quanto de mulheres, em diferentes faixas etarias. Nessa
sociedade, marcada pelo culto ao corpo e a celebracdo da juventude, o corpo aparece
como vetor de construcdo identitaria, expressdo de subjetividade e prazer, objeto de
consumo e manipulacdo. Como consequéncia, as academias configuram-se nao somente
como espacos de promocao da saude, mas, também, como ambientes que promovem a
sociabilidade, a realizacdo estética, o lazer e, em certa medida, a construcdo de
identidades, principalmente para os jovens. Objetivo: Identificar em que medida as
academias configuram-se como territdrio de performatividades e experiéncias, tornando-
se espacos de lazer, sociabilidade e de construcdo de identidades para a juventude.
Metodologia: As abordagens quantitativa e qualitativa, a revisdo bibliografica nas areas
de Antropologia e Sociologia no que tange as tematicas juventude, esporte e corpo e 0
trabalho etnografico em andamento em academias localizadas na cidade de Maringa.
Resultados parciais: A busca pelo corpo ideal €, sem davida, a principal motivacao para
o inicio da pratica da musculacdo por parte da juventude. Contudo, a insercdo e a
permanéncia na pratica das atividades fisicas presentes nas academias se da, também,
por fatores associados a sociabilidade e ao lazer. Concluséo: As academias de ginastica
mostram-se como ambientes que possibilitam a construcéo de identidades e de redes de
sociabilidade. Pela identificacdo corpdrea, esses grupos formam redes de sociabilidade,
cuja linguagem, vestimenta, e, inclusive, treino sdo semelhantes. Nesse sentido, as
academias de ginastica e musculacdo apresentam-se como espacos de expressdes e
experiéncias juvenis.
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