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Introdução: Viver mais, já não é um privilegio de poucos e, nessa perspectiva, a gestão 
dos municípios deve ser palco da implantação de políticas públicas à medida que 
combinarem o processo da democracia representativa com formas democráticas de 
participação de todo cidadão, alterando o cotidiano da cidade e interferindo na 
compreensão política da sua cidadania. Objetivos: O presente estudo trata-se de uma 
análise que objetivou compreender a dimensão social do envelhecimento e o processo de 
formulação e a implantação da política de esportes e lazer para o idoso no município de 
Toledo como um direito garantido pela constituição. Metodologia: Para a elaboração do 
estudo utilizou-se pesquisa bibliográfica, uma pesquisa documental entre a LDO do 
município de Toledo da gestão anterior e da atual gestão com o objetivo de comparar as 
prioridades nas políticas de esportes e lazer direcionadas ao idoso, entrevista com a 
gestora de esportes e lazer e de assistência social para esclarecer como foi à implantação 
da política de esportes e lazer voltada a promoção da saúde para pessoa idosa em 
Toledo. Está inclusa no estudo, a comparação de outros dois municípios do Paraná com 
proximidade de contingente populacional. Resultados: Esta análise indicou que a 
experiência do município de Toledo está à frente no desenvolvimento de Políticas 
Públicas de Esportes e Lazer para o idoso quando comparada aos outros dois municípios 
do mesmo porte, e que a atual gestão administrativa priorizou em sua LDO e PPA (Plano 
Plurianual) a implantação de políticas públicas no município. Conclusão: Após analise 
descrita no estudo, foi possível elaborar algumas sugestões que podem contribuir com a 
melhoria da Política Pública de Esportes e Lazer direcionada ao idoso implantada no 
município de Toledo: Fortalecimento da participação cidadã e criação de vínculos com o 
município. Incentivo a campanhas para a conscientização dos idosos e da população 
sobre a importância de um envelhecimento ativo e os benefícios da prática da atividade 
física. Aumentar o número de parcerias com instituições de ensino públicas ou privadas. 
Ações intersetoriais a fim de estimular a autonomia, a participação e a possibilidade do 
idoso poder atuar em variados contextos sociais. 
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