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RESUMO

O género é construido socialmente e dita como o individuo deve ver seu corpo, a sua
personalidade e o seu comportamento. O empoderamento surge como uma possibilidade para
mudar o paradigma no qua o género feminino esta inserido. O movimento feminista conseguiu
varios avancos em relacdo a emancipagdo do esterebtipo feminino, mas um persiste com
veeméncia: o ideal da beleza. Neste sentido, este artigo analisa quatro postagens da pégina do
Facebook Mulheres Empoderadas, pelo viés de género, cultura, empoderamento e padréo de
beleza. Discutiremos 0 contexto das postagens, as reflex6es que podem gerar e as formas de
empoderamento feminino, para isso usaremos como metodologia andlise bibliogréfica, que
embasard as discussies |evantadas através das postagens da pégina. Podemos inferir que a pagina
Facebook Mulheres Empoderadas contribui para 0 empoderamento de suas leitoras e exerce uma
funcéo de grupo de apoio, no qual aleitora se identifica com os relatos das vivéncias.

PALAVRAS-CHAVE: Empoderamento. Mulher. Género.

INTRODUCAO

Quando falamos a respeito de género, estamos nos referindo as construgdes sociais que 0
cercam com o intuito de determinar 0 comportamento correto para cada pessoa de acordo com
seu género, desta forma precisamos analisar 0 contexto a qual esse individuo esta inserido para
entender a demanda e o esteredtipo que 0 mesmo sofre. Para esta pesquisa escolhemos conhecer
como as producdes da web estdo contribuindo para a desmistificagdo do género feminino.
Analisaremos as postagens da pagina do Facebook Mulheres Empoderadas, sob a Otica dos
estudos de género e de cultura, tendo em vista que o conteldo destes demonstra uma
reflexdo sobre a cultura e as formas de empoderamento da mulher.

Iniciaremos com uma andlise bibliografica, por meio de livros e artigos cientificos, que
dardo embasamento para as discussdes levantadas dos depoimentos publicados pela pagina.
Utilizamos Nicholson (1999) e Scott (1989) para conceituarmos género e Sexo;, 0

empoderamento, por Baquero (2012), Sardenberg (2006). As postagens foram contextualizadas
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pela perspectiva do padréo de beleza, no qual tivemos respaldo em Wolf (1992), Flor (2010),
Faria (2010) e Campelo (2003).

CONCEITUACAO DE GENERO

A discussdo de género estd em evidéncia, entretanto, 0 conceito ainda gera
guestionamentos. Segundo Nicholson (1999), género e sexo possuem significados diferentes —
sexo é pautado por questdes biolgicas e género é a construgdo socia da diferenciagdo do que é
feminino e do que é masculino. Sendo assim, a sociedade age equivocadamente ao explicar as
diferencas entre masculino e feminino por fatores biolodgicos. A construcdo socia do género
acarreta na determinacdo de padrdes que devem ser seguidos pelos individuos, ditando como
deve ser 0 comportamento, a sua personaidade e como devem ver o seu préprio corpo. Scott
(1989) afirma que 0 género vai explicar arazéo e o porqué da diferenciagéo dos sexos, e salienta
gue a diferenciacdo entre 0s sexos existem por causa da concepcao gque temos sobre o corpo. Tal
concepcdo foi construida socialmente, sendo assim, a nossa interpretagdo ndo € pura, é fruto do
gue a sociedade nos ensinou como correto.

Corroborando, Scott (1989) afirma que a esséncia do género € entendida de duas formas
gue se complementam. Primeiro, ele € formado pelo o que as relacdes sociais ditam a respeito
das diferencas dos sexos. Segundo, género esta estritamente ligado na constituicéo das relactes
de poder. Quando ocorre uma mudanca ha organizagao das relacfes socials, a consequéncia €
gue o perfil de guem detém o poder também se altere. Devido ao fato do género ser formado pelo
0 que a sociedade dita a respeito das diferencas dos sexos, ele possui quatro elementos que se
relacionam entre si. O primeiro elemento seria 0 fato de que cada cultura possui simbolos que
possuem diversas representacOes, geralmente sdo contraditérias. O segundo elemento ocorre
guando esses simbolos recebem conotagdo que direcionam a uma interpretacdo especifica e
acabam limitando seu significado, definindo como deve ser entendido, sem dar margem para
outras possi bilidades de entendimento.

Esses conceitos sdo expressos nas doutrinas religiosas, educativas, cientificas, politicas

ou juridicas e tipicamente tomam a forma de uma oposi¢éo binaria que afirma de forma
categorica e sem equivoco o sentido do masculino e do feminino (SCOTT, 1989, p. 21).

Nicholson (1999), por sua vez, aponta que ao determinarmos a diferenciagéo de homens
e mulheres pautados em fatores biologicos, a consequéncia € a impossibilidade de mudanca

desse paradigma, pois eles sdo inerentes ap nascimento e a genetica. A partir desse momento,




Anais XVII Semana de Psicologiada UEM e I X Seminério de Pesquisa da
P6s-Graduacéo em Psicologia da UEM
Saude mental: as dimensdes politicas da Psicologia — 24 a 27 de outubro de
2016

emerge 0 conceito de género, no qual as feministas vao trazer aideia de que essas diferenciactes
sdo frutos de uma construcédo social e ndo biologica, e que essas construgdes também serviam
para determinar o comportamento e a personalidade. A diferenciacéo entre masculino/feminino
estdo relacionados aos esterebtipos que sdo impostos culturalmente, por isso, essa diferenciacdo

irAvariar de acordo com cada cultura.

EMPODERAMENTO

A sociedade é marcada por relatos de dominagBes de um povo ou lideres sobre os
demais da populacédo. Ao pensarmos sobre a liberdade/emancipacdo dessas dominagdes, estamos
nos referindo a0 empowerment ou em portugués o empoderamento, em suas duas formas. a
individual e a coletiva. A complexidade ao falar de empoderamento no Brasil € muito grande,
isso ocorre pelo fato de ndo existir no dicionario brasileiro esse termo, e pel os vérios sentidos em
gue esta palavra é usada. O empoderamento é indissocidvel do poder nos aspectos de obtencéo,
alargamento e refor¢co (BAQUERO, 2012).

A autoraressalta que a utilizacao crescente do termo empowerment ocorreu a partir dos
movimentos emancipatorios da civilizagdo, como por exemplo, 0 movimento dos negros, das
mulheres, dos homossexuais e do movimento pel os direitos da pessoa deficiente. Entretanto, suas
raizes nos EUA estdo embasadas na Reforma Protestante, realizada por Lutero no século XVI na
Europa, ao lutar por justica social. Sua maior notoriedade se deu na década de 1960, quando
eclodiram movimentos sociais de libertacdo e de contracultura, desta forma o empower ment
tornou-se sinGnimo para emancipagao social.

A tradicdo do termo empoderamento tem suas raizes na Reforma Protestante de
Martinho Lutero; na sua época a Escritura Sagrada ndo era traduzida para o deméo, era apenas
escrita no latim, e o povo ndo tinha acesso aos seus ensinamentos, a populacdo estava sujeita as
interpretacbes que a Igrga Catdlica determinavam como corretas. Apos Martinho Lutero
publicar suas 95 teses que questionavam as interpretagdes do papado e traduzir a Biblia nalingua
aemd, ele proporcionou 0 empoderamento do povo humilde da Alemanha, pois ndo dependiam
de outra pessoa para terem acesso e interpretarem as palavras da Biblia. Nos anos 1970, séo os
movimentos de autogjuda que iréo influenciar esse conceito, nos anos 1980 é a vez da psicologia
comunitaria, nos anos 1990 sG0 0s movimentos que visam a cidadania em sua vérias
ramificagbes (salde, educacdo, politica, justica e agdo comunitéria), e atuamente sdo pelos:

movimento  feminista, agbes sociais e direitos civis (BAQUERO, 2012).
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De forma geral, acredita-se que o empoderamento pode ocorrer em trés diferentes
niveis. individual, organizacional e comunitario. Baguero (2012) contribui explicando cada nivel
do empoderamento. O nivel individual diz respeito a andlise psicolégica, a forma como o
individuo se vé e procura recursos para modificar sua vida, desta forma, se empoderando em
autoestima, autoafirmacéo e autoconfianga. O nivel organizacional se refere a autonomia,
delegacéo e participacdo dos colaboradores de uma organizacdo, de forma que estes, participem
ativamente das decisdes da empresa na qual eles fazem parte, implicando em decisdes coletivas.
O nivel comunitério esta relacionado com a unido de individuos desfavorecidos que procuram
meios de melhorarem o ambiente em que vivem, “[...] buscando a conquista plena dos direitos de
cidadania, defesa de seus interesses e influenciar agdes do
Estado” (BAQUERO, 2012, p. 178).

Gohn (2004 apud BAQUERO, 2012) ressalta que o empowerment ndo tem um
significado universal, podendo desta forma atingir grupos, comunidades, pessoas carentes,
excluidos da sociedade, proporcionando meios que os impulsionem e os promovam. Para esta
autora, ha duas formas distintas de entender o empoderamento, uma como verbo transitivo
(sujeito agindo sobre um objeto) o qual se refere a dar poder a outro, no qual os profissionais
podem empoderar os demais. Sendo assim, quem estéa empoderando € o agente, € quem esta
executando o empoderamento, e o individuo ou grupo que iréo se empoderar através desses
profissionais reagem de forma passiva, pois s80 incapazes de empoderar-se sozinhos, sendo
assm é uma relacdo em que um individuo/grupo pode trazer empoderamento a outro
individuo/grupo. A outra forma de entender o empoderamento é como verbo intransitivo (acéo
do sujeito), esta relacionada ao processo que o proprio individuo detém o controle de sua vida,
tornar-se empoderado. Leon (apud SARDENBERG, 2006) contribui ao afirmar que o
empoderamento deve ser visto de forma coletiva, afinal somos construidos de acordo com a
nossa sociedade, ndo vivemos sozinhos, 0 empoderamento individual, o qual a pessoa consegue
as coisas por s sO, é umailusao.

Para Mosedale (2005 apud SARDENBERG, 2006), ndo ha como uma pessoa
empoderar outra, pois 0 empoderamento € inerente a uma autorreflexdo, o que as outras pessoas
podem fazer é facilitar 0 empoderamento, criar meios de obter essa emancipagdo. O
empoderamento é um processo e ndo ha um momento de empoderamento absoluto. A autora
afirma que o fator central do empoderamento € o poder, e que este existe em quatro estados:

poder sobre (quando uma pessoa tem poder sobre aoutra, € arelagdo poder x subordinacdo);
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poder de dentro (como o individuo se vé, sua autoestima e autoconfianca); poder para (quando
se conquista algo, mas de forma que ndo invade os direitos do outro, por exemplo aprender a
ler); e poder com (relacionado com a solidariedade, com o bem coletivo). Para Shirin Rai (2002
apud SARDENBERG, 2006) o movimento feminista prefere utilizar o termo empoderamento em
detrimento do poder, porque aquele tem um foco nos oprimidos, € nd0 nos opressores; outra
razéo é a conotacdo do poder para, € um poder que capacita as mulheres, traz competéncia e ndo

superioridade.

PAGINA MULHERES EMPODERADAS

A péagina do Facebook Mulheres Empoderadas foi criada em 19 de agosto de 2014 por
sua administradora, Ana Baderna. Segundo palavras da autora, a pagina foi criada quando ela
estava vivendo uma crise e decidiu usar a arte, no caso, 0s seus desenhos, como forma de buscar
poder e tornar-se mais forte. Os desenhos produzidos eram de personagens de filmes ou autorais,
com frases que |he transmitissem forca e que a fizesse sentir-se melhor. Resolveu criar a pagina
para que pudesse desenhar outras mulheres, assim, estender este poder a elas também. Ana
descreve a pagina como ‘“doses de amor e forgas diarias de mulheres para outras mulheres”
(BADERNA, 2014, s. p.).

A pégina € constituida por depoimentos de mulheres que enfrentaram ou ainda
enfrentam problemas causados pelo patriarcado” e relatos sobre quando o empoderamento entrou
em suas vidas e como a modificou. Juntamente com a declaracdo dessas mulheres, € publicado
um desenho seu feito por Ana Baderna, como um presente. Ao transformar em arte elementos
gue antes eram motivos de vergonha/ansiedade, a autora empodera as mulheres, pois oferece
uma nova perspectiva, um novo angulo sobre aspectos antes rotul ados e tidos como negativos.

Escolhemos quatro postagens que se referem aos esteredtipos do corpo feminino para
serem analisados nos aspectos de género, empoderamento e beleza. A primeira postagem da
Pagina Mulheres Empoderadas ocorreu em 19 de agosto de 2014 pela Fernanda Amorim

(Figural), em seu depoimento eladiz:

Meu corpo sempre esteve muito dentro dos padr des sociais, entdo ndo foi dificil aceita-
lo. As coisas que me incomodam normal mente sdo muito discretas, as pessoas demoram
a perceber, ou também nunca percebem. Eu tenho uma mancha nas costas, que por anos
foi uma das minhas maiores insegurancas, sonhava com o dia que poderia cobrir com
uma tatuagem (seria enorme!), mas quando fui chegando perto dos 18 anos e poderia

! Refere-se & organizacao social constituida pela supremacia masculina e consequentemente a
subordinacao das mulheres (SCOTT, 1989).
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enfim tatuar, ja estava aceitando melhor essa minha “peculiaridade”. Além de um cisto
gue eu tenho natesta, logo acima do olho, e que as pessoas sempre perguntam se eu cai
e bati a cabega. Eu nasci com essas coisas, s80 minhas marcas, e com o passar do tempo
(até mesmo antes do feminismo entrar na minhavida), eu tomei consciéncia de que isso
ndo era nada. Mas a parte mais dificil do meu empoderamento com relacdo ao meu
corpo foi, sem dlvidas, meus pelos. Tenho ovéario policistico e isso faz com que eu
tenha muito mais pelo do que a maioria das mulheres, e isso sempre me deixou muito
insegura. Ficar pelada na frente de uma pessoa pela primeira vez € meu teste de
resisténcia, porque ha um tempo resolvi que ndo mais me forcaria a depilar para
agradar ninguém. Afinal, a depilacdo me incomoda mais do que os pelos. E essa
guestdo eu consegui parcialmente superar com a problematizacgo do feminismo. Eu ja
vejo como algo que nao € necessario, e ja ndo me acho “menos bonita” por conta disso.
SO continuo um pouco insegura, mas ainda assim, ndo deixo de fazer nada porque n&o
me depilei. Enfim, venho aprendendo a lidar com meus pequenos “defeitos” ao tirar da
cabeca que sdo coisas ruins, e lembrar que simplesmente fazem parte de quem eu sou
(AMORIM, 2014, s.p. grifos nossos).

Em uma sociedade que a cada dia exige mais da mulher em relacdo a ter um
determinado perfil de corpo que é considerado como o referencia do belo, torna dificil para a
pessoa que ndo se enquadra nesse padrdo aceitar asi mesma, afinal, ndo queremos sofrer rejeicao
por parte do outro, por isso muitas vezes nos sujeitamos a nos moldar para sermos acolhidos e
aceitos. Fernanda Amorim empoderou-se quando assumiu o controle do seu corpo ao decidir que
ndo ird mais fazer algo que lhe incomoda com a intencdo de agradar o olhar do outro. Esse
empoderamento tem uma influéncia do movimento feminista, sendo assim, reforca que ha

possibilidade de outra pessoa, grupo ou fatores possam contribuir para empoderar o individuo.

SN
<

Figura1l- Fernanda Amorim

O padréo de beleza € algo que podemos constatar ao longo da histéria da civilizagéo,
sempre houve esteredtipos da beleza corporal, porém, essa beleza muda conforme a época e a
cultura (FLOR, 2010). Segundo Wolf (1992), no inicio dos anos 1970, as mulheres ocidentais
obtiveram vérias conquistas, como: direitos legais, controle de reproducdo, educagdo superior,
adentraram a0 mundo dos negdocios e profissdes liberais. Todavia, uma libertagdo néo foi
alcancada: a imagem da beleza feminina imposta pela sociedade. Ao mesmo tempo em que as
mulheres conseguiram abrir um espago para que se empoderem, o indice de disturbios
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alimentares e cirurgia pléastica por motivo estético, aumentaram consideravelmente. A proporcdo
de mulheres que conseguiram dinheiro, poder, campo de acdo e reconhecimento lega é
significantemente alto quando comparada & mulheres antes da liberacdo?, todavia, elas ndo
possuiam a mesma coercdo que as mulheres contemporaneas tem para entrarem no padréo de
beleza. As mulheres atuais ndo possuem liberdade, pois estdo imersas ao conceito de beleza que
gera obsesséo para com o corpo e medo de envel hecer.

Wolf (1992) acredita que o mito da beleza sgja uma forma violenta que a politica
encontrou para reagir contra o feminismo, ou sgja, um método de impedimento da evolucéo da
mulher, no qua destréi psicologicamente e de forma camuflada todas as conquistas do
feminismo. A utopia da beleza ainda controla as mulheres que 0 movimento feminista libertou,
desta forma, ndo sdo mais 0s mitos da maternidade, castidade e passividade que servem como
coercao social, e sim o mito da beleza. Os censores culturais da intelectualidade feminina
passaram a ser as industrias da dieta e dos cosméticos. Desta forma, a imagem da feminilidade
deixa de ser adonade casafeliz e passa a serem as model 0s jovens e magras.

A segunda postagem a ser analisada € da Isabela Sena (Figura 2), que foi realizada em
20 de agosto de 2014. Em seu depoimento eladiz:

Durante boa parte da minha vida eu tentei esconder ou modificar meu corpo. Estava
convencida que, de alguma maneira, eu era deformada, que meus tragcos eram
ofensivos e que sendo t&o repulsiva, deveria chamar o minimo de atengéo possivel. [...]
evitei me olhar no espelho por anos e até hoje ndo consigo formar uma imagem
mental de mim mesma (SENA, 2014, s.p. grifos nossos).

e

Figura 2 — Isabela Sena

? Esta se referindo ao periodo anterior ao movimento feminista (WOLF, 1992).
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Para Campelo (2003), o corpo pode ser visto de duas formas. corpo biocultural e
corpo-midia. O corpo biocultural € o corpo humano propriamente dito, constituido pela parte
biologica do individuo e também pela cultura a qual ele pertence, pois ha uma troca de
informagdes entre as pessoas e 0 ambiente, 0 que influencia em sua constitui¢do. Ja o corpo-
midia, € aimagem do corpo ideal que a midia constroi e dita para o publico que € considerado
belo e 0 padréo a ser amejado, é idealizado sempre como saudavel e jovem. Para acancar a
jovialidade € necessaria uma postura jovem, por mais que a pessoa esteja idosa ou a gravidade
jatenha ocorrido; essa postura € caracterizada por roupas que déo status de bem-vestido, pele
e dentes sem nenhum defeito, corpo em forma e postura fisica ereta. Contudo, podemos
concluir que este corpo néo € igua ao do ser humano, ele é especifico, afinal a permanéncia
da jovididade, é contraria a0 desenvolvimento do corpo humano que sofre as marcas do
tempo e da gravidade. O corpo-midia cria no corpo biocultural os déficits emocionais, desta
forma o individuo necessita consumir produtos para poder tornar-se mais belo de acordo com
0 que o0 corpo-midia enaltece. Assim, emerge um terceiro tipo de corpo, o corpo-desgjo, 0
gual o corpo biocultural busca conquistar para ser comparado ao do corpo-midia. Isabela Sena
(2014) continua seu relato:

Minha relaco com meu corpo mudou quando eu mudel meu olhar sobre ele. N6s
passamos tanto tempo sendo convencidas que nosso corpo hdo € nosso, que ele
deve servir ao olhar do outro, ao prazer do outro, que é impossivel ndo se ver
insuficiente. Hoje eu consigo ver meu corpo parte de mim, um dos espagos que
precisei retomar pra exercer minha liberdade, me locomover, militar, sentir prazer.
Pra mim essa relag@o vai muito além de aceitacdo, ou passar a ver “beleza em mim”,
tem a ver com assumir o controle sobre ele, entender que a Unica pessoa que ele
deve satisfazer sou eu e que ser bonita ou atraente ndo € nem de longe tdo
importante quanto ser sua (SENA, 2014, s.p. grifos nossos).

Isabela Sena conseguiu ver que a maneira como estava vendo seu corpo era fruto de
uma construcdo social de como deve ser 0 corpo feminino, ou sga, uma questéo de género.
Seu olhar se desvinculou do que o corpo-midia enaltece e passou a notar que 0 Seu Corpo
biocultural ndo atornainferior. A terceira postagem a ser analisada ocorreu em 22 de agosto
de 2014, de Mariah Soares (Figura 3), eladiz:

Eu queria pedir desculpas pra mim. Por todas as vezes que eu acreditel ser feia, por
todos os momentos de auto sabotagem. por pensar, muitas vezes, que a morte era
solucdo. Por prestar atencdo sempre nos meus defeitos e esquecer que eu tenho
gualidades maravilhosas. e eu, definitivamente, ndo tenho que viver em funcéo da
aprovacao dos outros. [...] essas coisas ndo sdo meus "defeitos’. isso tudo é o que
eu sou. [...] e ndo da pra viver avida pensando se v8o me aceitar ou ndo, se vao me
achar bonita ou ndo: eu me aceito. Eu s peco desculpas a mim mesma por ter
percebido isso com 23 anos. foram 23 anos de reprovacdo, choros, depressdo. Me
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achando a pior pessoa do mundo e esperando alegre pelo dia em que eu iria
embora do mundo. Hoje eu peco pra ndo ir embora nunca, ndo agora que eu
comprei um biquini. E vai ter biquini com mina gorda sim! eu me olho no espelho e
SO consigo pensar que minhas estrias sdo charme. minha flacidez € gostosura. e que,
de cara limpa, eu sou 150% mais bonita. toda mulher é. nenhuma mais bonita que a
outra: todas juntas. Obrigada por todas as mulheres lindas que me amaram e que
ajudaram afazer com que eu me amasse (SOARES, 2014, s.p. grifos nossos).

Figura3—Mariah Soares

Segundo Flor (2010), com a exposicdo frequente na midia de corpos sarados
considerados o padréo de beleza, o individuo sente-se impelido a buscar o corpo que estéd no
auge. Fischler (1995 apud FLOR, 2010) corrobora ao afirmar que a sociedade contemporanea
causa uma coercdo social ap corpo, assim pessoas obesas ou consideradas feias sdo
desprezadas e desprestigiadas. A quarta postagem a ser anaisada € de Ana Falchi (Figura 4),
guefoi realizada em 23 de agosto de 2014. Elarelata

Eu cresci ouvindo coisas como "n&o pode ser gorda’ e "vocé precisa emagrecer sendo
ndo vai arranjar namorado®. [...] Sempre fui meio reprimida social mente porque, quando
crianga, ndo me encaixava nos padrdes de beleza. [...] Desde pequena questionava
todos esses julgamentos. Mas por que eu ndo posso ter minha barriguinha? Por que ndo
posso comer batata frita com muito ketchup e Coca-Cola pra acompanhar? Por que tenho
gue passar maquiagem pra esconder as espinhas? Por que tenho que alisar o cabelo pra
ser aceita? Por que tenho que sentir dor e arrancar minhas sobrancelhas? Por que tenho
gue depilar as pernas? Por que preciso usar esses brincos? Simples. porque eu sou
mulher. [...] eu me adequei aos padrdes porque queria ser aceita, cobicada, popular.
Queria deixar de ser a menina do cabelo pixaim. Queria ser a menina dos longos cabelos
lisos e corpo de revista que chamava a aten¢do. Emagreci. Alisei o cabelo. Comecel a
usar maguiagem. Comecel a me estereotipar naquilo que chamam de ‘feminino', assim
como fazem todas nés que somos socializadas como mulheres e ndo temos alguém pra
dizer: e, escuta, vocé tem que ser do jeito que vocé quiser (FALCHI, 2014, s.p. grifos
NOSS0S).
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Figura4 — AnaFalchi

Knopp (2008 apud FLOR, 2010) ressalta que o corpo perfeito € supervalorizado no
mercado de consumo, no qual a aparéncia fisica passou a ser caracteristica de um status e
condicdo social. Tornam-se simbolos relacionais e com valor de troca. Flor (2010) corrobora
a0 apontar que 0 Corpo, 0S COSMELicos, as cirurgias, as academias e 0s personal trainners sdo
utilizados para criarem vinculos e/ou fazer distingdo social e satisfacdo das necessidades. O
consumo dessas mercadorias passam uma satisfacdo, competicéo, felicidade e status sociais.

Segundo Faria (2010), atualmente a preocupagdo com O corpo tomou proporgoes
colossais, as academias cada vez mais se parecem com clubes paradisiacos, aumento de
estabelecimentos como, por exemplo, spas e clinicas de embelezamento. A midia,
principalmente a propaganda, teria papel significante paraincentivar e reforcar as préticas que
almejam acancar um corpo nos moldes de padréo de beleza da sociedade. Corroborando com
essa afirmativa Flor (2010, p. 5) aponta que:

Os meios de comunicagdo de massa tem sido um importante veiculo na divulgagéo,
construcdo dos padrfes de beleza, de exclusdo social e consumo, pois enquanto
dispositivo de poder a servico de uma comunicagdo baseada nas formulas de
mercado atualiza constantemente as préticas coercitivas que atuam explicitamente
sobre a materialidade do corpo.

AnaFalchi aindareata:

Fui acolhida e conheci mulheres maravilhosas que tiveram muita paciéncia comigo e
me gjudaram a desconstruir todo o machismo que fazia parte da lavagem cerebral
gue a sociedade fez em mim assim que vim a0 mundo. E me libertei de todas
aquelas ordens que eu recebia desde peguena. [...] A gente comeca a se amar, a se
valorizar, a se olhar no espelho e ver ali, refletida, nés mesmas, sd que sem aquele
peso de antes. A gente aprende a se amar como somos, sem tirar nem por (FALCHI,
2014, s.p.).
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AnaFalchi foi empoderada por terceiros, outras mulheres a ajudaram nesse processo
de emancipacéo e de tomar as rédeas de controle e poder do seu corpo.

TOPICOSEM COMUNSNAS POSTAGENS

Segundo Bakhtin® (1997 apud SCORSOLINI-COMIN; SOUZA; SANTOS, 2010), 0
processo de construcdo de si permeia o dialogismo e a polifonia. 1sso ocorre porque o
individuo se apropria de discursos, concepcles e praticas de seu contexto cultural, essa a
apropriacdo torna a pessoa co-construtora. Desta forma, 0 outro passa a fazer parte de mim,
pois ele contribui para a minha constituicdo como individuo. O dialogismo se refere a
formagdo do ser humano através da interacdo com outros individuos, pelas relagbes sociais.
Quanto a polifonia, suarelacdo na construcéo do homem se refere ao fato das vérias vozes (as
pessoas da sociedade) interferirem nesse processo, Sem gque uma sobressaia a outra.

Para Scorsolini-Comin, Souza e Santos (2010) o grupo de apoio é um sistema que 0s
membros relatam histérias de sua vida, que os afligem, nesses relatos sdo exposto como a
sociedade e a cultura os enxergam e também como eles se veem através dessa construgdo do
olhar do outro, esse outro pode ser os familiares, amigos, midia, ou sgja, a sociedade como
um todo. Nesse tipo de grupo o sofrimento subjetivo é compartilhado, os integrantes
discursam sobre contetidos que as identificam e as particularizam. Quando percebemos que
outras pessoas passam Ou passaram por uma situacdo semelhante a nossa, temos um alivio,
gue acarreta no aumento da autoestima e na diminuicdo do estigma social. Os autores

mencionados afirmam que:

[...] esses discursos dominantes podem ser legitimados e ratificados como vozes
definidoras de sua identidade, mas também podem ser desconstruidos e retificados
dependendo do modo como sdo acolhidos e significados pelos demais
(SCORSOLINI-COMIN; SOUZA; SANTOS, 2010, p. 473).

Ao lermos os depoimentos das quatro postagens da Pagina do Facebook Mulheres
Empoderadas, percebemos que ha contelidos em comum. O primeiro é a problemética da
aceitacdo aliado ao fato de ndo estar de acordo com o padréo de beleza. Fernanda Amorim

relata: “Meu corpo sempre esteve muito dentro dos padrdes sociais, entdo nado foi dificil

* Apesar deste autor ser de abordagem psicanalitica marxista, seus conceitos sobre dialogismo e
polifonia corroboram para nossa contextualizagdo de grupo de apoio.
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aceitélo” (AMORIM, 2014, s.p.), podemos observar por essa fala que a sociedade imp&e um
padréo de beleza para as mulheres e que Fernanda ndo questionou a principio esses padroes,
pelo contrério, acreditou que esta era a verdade, outros relatos nos demonstram que essa
imposi¢éo acomete as mulheres desde a tenraidade, como no caso de Ana Falchi que diz

“Sempre fui meio reprimida socialmente porque, quando crianga, ndo me encaixava nos

padrdes de beleza” (FALCHI, 2014, s.p.).

O esteredtipo do que é feminino e do que é belo constantemente vem sendo incutido
na mente dos individuos desde a educacdo que recebem dos pais, como por exemplo, as faas:
“[...] ‘ndo pode ser gorda’ e ‘vocé€ precisa emagrecer sendo ndo vai arranjar namorado’
(FALCHI, 2014, s.p.). Isabela Sena contribui ao dizer que “Noés passamos tanto tempo sendo
convencidas que nosso corpo hdo € nosso, que ele deve servir ao olhar do outro, ao prazer do
outro” (SENA, 2014, s.p.), esse pensamento ird contribuir para que nio aceitemos nosso
corpo e vejamos nossas diferencas como defeitos que precisam ser consertados para que
possamos ser aceitos pelos outros e por nds mesmos. Como Sseres socialS precisamos
relacionar com o outro, essa dificuldade de interacdo acarreta outro ponto relatado com
veeméncia: o complexo de inferioridade.

O relato de Isabela Sena demonstra essa relacéo de sofrimento causado pelo fato de
ndo sentir-se aceita perante os outros devido a aparéncia:

Durante boa parte da minha vida eu tentei esconder ou modificar meu corpo. Estava
convencida que, de alguma maneira, eu era deformada, que meus tragos eram
ofensivos e que sendo t&o repulsiva, deveria chamar o minimo de atengdo possivel.
[...] evitei me olhar no espelho por anos e até hoje ndo consigo formar uma imagem
mental de mim mesma (SENA, 2014, s.p.).

Percebemos esse aspecto também no depoimento de Mariah Soares que diz:

Eu queria pedir desculpas pra mim. Por todas as vezes que eu acreditei ser feia, por
todos os momentos de auto sabotagem. por pensar, muitas vezes, que a morte era
solucdo. Por prestar atencdo sempre nos meus defeitos e esquecer que eu tenho
gualidades maravilhosas. e eu, definitivamente, ndo tenho que viver em funcéo da
aprovacdo dos outros. [...] foram 23 anos de reprovagdo, choros, depressdo. Me
achando a pior pessoa do mundo e esperando alegre pelo dia em que eu iria embora
do mundo (SOARES, 2014, s.p.).

A forma que algumas mulheres encontraram para ndo sofrer com esse estigma, foi
procurar meios para se enquadrarem no que € determinado como o ideal da beleza feminina,
como por exemplo o caso de Ana Falchi, que relata:
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[...] eu me adequei aos padrdes porque queria ser aceita, cobicada, popular. Queria
deixar de ser a menina do cabelo pixaim. Queria ser a menina dos longos cabelos
lisos e corpo de revista que chamava a atencdo. Emagreci. Alisei o cabelo.
Comecei a usar maquiagem. Comecel a me estereotipar naquilo que chamam de
‘feminino’, assm como fazem todas ndés que somos socializadas como mulheres
(FALCHI, 2014, s.p.).

As mulheres que analisamos as postagens desconstruiram a visao que elas tinham
delas mesmas devido a influéncia do olhar do outro, e procuraram se empoderarem, cOmo

podemos observar em suas falas:

[...] resolvi que ndo mais me forcaria a depilar para agradar ninguém. Afinal, a
depilacdo me incomoda mais do que os pelos. [...] j4 ndo me acho “menos bonita”
por conta disso. [...] venho aprendendo a lidar com meus pequenos “defeitos” ao
tirar da cabega que sdo coisas ruins, e lembrar que simplesmente fazem parte de
guem eu sou (AMORIM, 2014, s.p.).

Minha relagdo com meu corpo mudou quando eu mudei meu olhar sobre ele. [...]
Hoje eu consigo ver meu corpo parte de mim, um dos espacos que precisei retomar
pra exercer minha liberdade, me locomover, militar, sentir prazer. Pra mim essa
relagdo vai muito além de aceitagdo, ou passar a ver “beleza em mim”, tem a ver
com assumir o controle sobre ele, entender que a Unica pessoa que ele deve
satisfazer sou eu e que ser bonita ou atraente ndo é nem de longe t&o importante
quanto ser sua (SENA, 2014, s.p.).

Hoje eu peco pra ndo ir embora nunca, ndo agora que eu comprei um biquini. E vai
ter biquini com mina gorda sim! eu me olho no espelho e s6 consigo pensar que
minhas estrias sdo charme. minha flacidez é gostosura. e que, de cara limpa, eu sou
150% mais bonita. toda mulher é. nenhuma mais bonita que a outra: todas juntas
(SOARES, 2014, s.p.).

[...] melibertei de todas aquelas ordens que eu recebia desde pequena. [...] A gente
comega a se amar, a se vaorizar, a se olhar no espelho e ver dli, refletida, nés
mesmas, SO que sem aquele peso de antes. A gente aprende a se amar COMo SoMos,
sem tirar nem por (FALCHI, 2014, s.p.).

Outro aspecto comum entre as postagens € a relacdo de que terceiros puderam
contribuir para o empoderamento. Ana Falchi e Mariah Soares relatam que algumas mulheres
as gjudaram a modificar a visao que tinham de seu corpo e a se amarem como sdo, e Fernanda
Amorim cita a importancia do movimento feminista teve para essa nova visao a respeito da
suaimagem.

Devido a0 fato dessas mulheres compartilharem sentimentos semelhantes dos
mesmos aspectos de suas vidas, criarem uma identificagdo uma com as outras e conseguirem
ressignificar suas dificuldades, consideramos que a Pagina Mulheres Empoderadas tem
caracteristicas de um grupo de apoio, pois se trata de um espaco acolhedor e sem julgamentos.
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CONSIDERACOESFINAIS

Todo individuo € construido socialmente, o que reflete na concepcéo que tem a
respeito dos géneros, modificando, assim, 0 seu comportamento e a forma de ver seu préprio
corpo. O género feminino é fortemente estereotipado e infringido a uma coer¢do social em
relacdo ao corpo. A midia corrobora com a divulgacdo e a manutencdo do padréo de beleza
feminino, o qual tem como caracteristica principal a jovididade, portanto, em contradi¢éo
com a gravidade e o envelhecimento a qual todos os individuos estdo sujeitos, assim, a mulher
busca meios para manter esse corpo-desgjo, utilizando cirurgias plasticas, academias, dietas e
saldo de beleza.

O movimento feminista conseguiu varias conquistas de independéncia para as
mulheres, todavia, 0 mito da beleza € uma emancipacdo necessaria que ndo foi atingida por
completo, pois muitas mulheres se veem presas e controladas pela utopia do belo. Podemos
constatar pelas postagens analisadas da Pagina Mulheres Empoderadas que é de suma
importancia sentir-se aceito pelo outro, porém, quando a mulher ndo estd de acordo com o
padréo de beleza imposto socialmente, a consequéncia € o sentimento de inferioridade.
Todavia, através do empoderamento elas desconstruiram o0 machismo que fizeram parte de

suas vidas e com participacao de terceiros nesse processo de emanci pagao.
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