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O presente texto é resultado parcial de um projeto de iniciacdo Cientifica que
visa identificar e sistematizar as concepc¢des que permeiam as publicagdes on-line
referentes ao tema danca, em seus aspectos afetivo e cognitivo na perspectiva da
psicologia e da educacdo, tanto para compreender melhor a danca, quanto para
orientacbes de futuras pesquisas. Estd integrado a pesquisa Psicologia Social dos
Afetos, desenvolvida na UEM Universidade Estadual de Maringé, que busca aprofundar
0 conhecimento sobre os afetos a partir da analise, comparagdo, combinagdo e/ou
confrontacdo de diferentes abordagens teéricas, na Psicologia e ou outras areas do
saber. Aqui o objeto é afeto e cognicdo na danca. Foi feita consulta as producGes do
Portal de Periddicos e do Banco de Teses e Dissertagdes da CAPES, no periodo de 2000
a 2016. De inicio previa-se como descritores - danca/afetos/afetividade e
danca/cognicéo e danga/afetos /cognicdo - mas em decorréncia da escassez de material
foram acrescentados dois outros - desenvolvimento e psicologia. Os textos selecionados
foram compilados para fichamento, identificando: titulo; nome dos autores; ano de
publicacdo; area de conhecimento pertinente - educacdo ou psicologia; metodologia
adotada - estudo tedrico ou empirico (neste caso mencionando sujeitos estudados, idade,
sexo); abordagens tedricas adotadas; categorias de analise utilizadas. O primeiro aspecto
que se destaca no estudo é a escassez de material encontrado. Foram selecionados 8
textos, sendo seis artigos, uma monografia e uma tese; quatro sdo estudos tedricos e
quatro sdo empiricos e destes os sujeitos investigados foram: dois sobre criangas e
adolescentes, um sobre criancas e um sobre adultos. Os fundamentos tedricos adotados
foram: mais frequentemente foi a teoria de Herri Wallon mencionada em 3 textos
(LOBOSCO PINTO, 2005; BOTELHO, (2013). COSTA; OLIVEIRA; CAMPOS;
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GALASTRI(2008).). Outros teoricos também presentes com certa frequéncia, sao
Piaget e Vigotski (ARCE; DACIO, 2007. COSTA; OLIVEIRA; CAMPOS;
GALASTRI (2008). ).e Jean Le Boulch (COSTA; OLIVEIRA; CAMPOS; GALASTRI,
2008; FALSARELLA, 2008.). Além desses, observamos fundamentacdo em Howard
Gardner (BOTELHO, (2013), em Pierre Vayer (COSTA; OLIVEIRA; CAMPOS;
GALASTRI, 2008), e na psicologia cognitiva (WACHOWICZ, 2009). Existe um
destaque ao corpo como ponto de partida para desenvolvimento humano, para
constituicdo da imagem corporal, configurando o seu funcionamento motor, verbal e
cognitivo; a imagem corporal é constituida pelo movimento incluindo a danca. (ARCE e
DACIO, 2008; COSTA,OLIVEIRA, CAMPOS e GALASTRI, 2008). O corpo como
um dos primeiro veiculos de conhecimento, com o qual o individuo pode expressar
emoc0es e afetividade (BOTELHO, 2013). O corpo com instrumento de expressao e
comunicagdo com 0 outro, 0 corpo expressivo contextualiza o sujeito no mundo. Dai a
importancia de ressignificacdo do corpo, 0s gestos e movimentos da crianca no mundo
constréi, em primeiro lugar, a si proprio, a concepcao de si, que é social. (LOBOSCO
PINTO, 2005). A danca como uma linguagem ndo verbal é presentada como um
contraponto a educacao atual mais voltada para o cognitivo e o aspecto ldgico formal. A
autora, Botelho (2013) fundamenta-se em Henri Wallon e destaca a importancia da
integracdo da inteligéncia e afetividade no crescimento humano e a danga atua como um
instrumento dessa integracdo. Ainda, fundamentado em Henri Wallon, Lobésco Pinto
(2005) destaca que a emocdo € a base da inteligéncia, condiz com a personalidade do
sujeito, e € o primeiro vinculo social do individuo com o meio e a emocdo €
inicialmente fisiol6gica, desenvolve-se pela atividade muscular, compreendendo
movimento e postura, dando as bases para a atividade de reflexdo mental; por isso a
importancia da valorizacdo do movimento. Igualmente botelho (2013) busca destacar
em Haward Gardner, que estuda as inteligéncias mudltiplas, as multifacetas da
inteligéncia e se a inteligéncia é multifacetada, os perfis cognitivos sdo diferentes. A
inteligéncia corporal/cinestésica, como uma das expressdes da inteligéncia, atua usando
partes ou todo o corpo para resolver problemas ou produzir produtos. Corresponde a
coordenagdo motora fina ou ampla, para controlar os movimentos do corpo, sabendo

manipular objetos de modo coordenado e preciso; a danga pode ser uma das formas de
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exercé-la. A importancia da danca no desenvolvimento humano em seus aspectos
cognitivo, motor e socio afetivo, é destaque em todos os estudos. ROSSI e VAN
MUNSTER (2013),caracterizam a danca como “agente interdisciplinar”,
porque propicia varios ganhos - pedagogico, terapéutico, performatico e de competicdo
e resultados - e pode ser desenvolvida em diferentes contextos - educacional, de
reabilitacdo, artistico e esportivo. Cada contexto pode produzir mais de um ganho,
assim como os ganhos podem ser influenciados por diferentes contextos. Nem sempre
sdo explicitados os fundamentos tedricos que norteiam a valorizacdo da danca. A
analise dos textos, até agora realizada, permite destacar alguns fundamentos e algumas
categorias tomadas como andlise. No aspecto cognitivo: as habilidades de atencéo,
percepcao e memoria, sdo afetas ao dominio da dancga As representacdes mentais sobre
as orienta¢fes do corpo, necessarias na realizacdo e organizacdo dos movimentos no
espaco, podem ser auxiliadas por diferentes estimulos, inclusive; pelo acompanhamento
da masica na danca. A Atividade da danca utiliza os processos mentais como forma de
proporcionar destreza na execu¢do de um movimento, e na memorizacdo de
coreografias (WACHOWICZ, 2009). No aspecto sdcio afetivo, a danca permite
exteriorizar, exprimir, eliminar tensdes, relaxar e se organizar. A danca combate 0s
danos da vida moderna, estimulando habitos saudaveis de vida; favorece ao
estabelecimento de relagcbes interpessoais (¢ uma atividade em grupo); a disciplina
necessaria para a realizacdo da danca estimula o senso de responsabilidade e, em
decorréncia, estimula o desenvolvimento da autoconfianca e autoestima.
(FALSARELLA, 2008). De acordo com Falsarella, (2008) as atividades que utilizam
musica e movimento, sdo relevantes e motivadoras para as criancas e adolescentes.
Fundamentada em Jean Le boulch, a autora destaca a relagdo entre a percepcéo
exteroceptiva (estimulos visuais, tateis e auditivas) e a percep¢do proprioceptiva que
depende de gestos, de grandes amplitudes e do deslocamento do corpo inteiro e podem
ser estimulados pela danga. Atraves do ritmo dos movimentos registrados no seu corpo,
a criangas se organiza temporalmente. A percepcao temporal permite a consciéncia e a
interiorizagé@o dos ritmos corporais e da percepcdo dos ritmos exteriores. Essa passagem
do ritmo corporal para a conscientizagdo e interioriza¢do do ritmo € importante para que
a crianca possa tomar conta de seus proprios movimentos e organiza-los A danca foi
destacada como uma agdo grupal, com caracteristica de acéo terapéutica, ao favorecer o

convivio, a troca e cooperacgao entre as pessoas, 0 respeito as diferencas e a incluséo.
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(MAIA LIMA e SILVA NETO, 2011). Destacando novamente o aspecto socio afetivo
da danca. O trabalho nédo esté concluido, ainda deve ser revista e aprofundada a analise
das categorias sobre a danca e os seus fundamentos teéricos. Recentemente um artigo
encontrado, sugere a possibilidade de se acrescentar outro descritor, para ampliar o
campo de analise e caracterizacdo da danca; qual seja: danca e deficiéncia. A analise
realizada até o momento mostra a danga como possibilidade de estimular, de forma

integrada, aspectos afetivos, cognitivos, motores e sociais do desenvolvimento humano.
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