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RESUMO

O presente trabalho pretende discorrer a respeito do que se entende por
depressdo atualmente e verificar se 0 modelo da melancolia proposto por Freud poderia
contribuir, de alguma maneira, para uma melhor compreensdo e manejo da depressao
hoje, sobretudo no que diz respeito a atuacdo da Psicologia. Para tanto, serdo
apresentadas as variadas compreens@es do fenémeno da depressao, assim como 0 que se
entende atualmente por ela. Em seguida, se pretende apresentar possiveis aproximacoes
nos sentidos da depressdo e da melancolia e, posto isso, as provaveis contribui¢bes da
psicanalise, em especial as de Freud, através de seu modelo da melancolia para se
compreender melhor a depressdo contemporanea. Considerando possivel tal proposta,
serdo pensados possiveis fatores que podem contribuir para que o individuo
contemporaneo se aproxime do que Freud compreendia como um sujeito melancolico.
Ademais, quais seriam as possibilidades de posicionamentos e préaticas que caberiam ao
profissional da Psicologia a fim de contribuir para se pensar e lidar de maneira diferente
com o sofrimento ofertado pela depresséo nos dias de hoje.

PALAVRAS-CHAVE: Depressdo. Melancolia. Psicologia. Psicanalise.

INTRODUCAO

Ao se pensar em tratar de questOes referentes a Salde Mental e suas dimensdes
politicas da Psicologia, a depressdo se apresenta como possibilidade de discusséo,
considerando o cenario contemporaneo de sofrimento psiquico, assim como os diversos
campos de atuacao atravessados por politicas publicas que tém convocado o profissional
da Psicologia para se posicionar diante da questao.

Desse modo, ao se pretender falar de depressdo, € necessario tentar, a0 menos,
definir o que se pode entender por depressdo atualmente. Sendo assim, mediante a
consulta de materiais como o Dicionario Aurélio (disponivel online), nota-se que a
palavra depressdo pode apresentar diferentes acepgbes, sendo algumas destas:
enfraquecimento, abatimento, fisico ou moral; depressdo mental, apresentada como uma
perturbacdo caracterizada pela ansiedade e pela melancolia; e, depressdo nervosa:
estado patoldgico de sofrimento psiquico assinalado por um abaixamento do sentimento
de valor pessoal, por pessimismo e por uma inapeténcia face a vida. Nota-se que em
algumas defini¢des dadas pelo dicionario, a propria palavra depressao € utilizada na
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elucidacéo de seu significado, indicando certa circularidade no movimento de significar
a depresséo, 0 que pouco nos auxilia.

Além disso, segundo o Site de Etimologia “Origem da Palavra” (disponivel
online), quanto ao significado da origem da palavra “depressdo”, esta vem do latim
depressio, de deprimere, “apertar firmemente para baixo”, de de-, “para fora”, mais
premere, “apertar”.

Desse modo, diante das possiveis origens da palavra e algumas possibilidades de
entendimento desta, € possivel verificar sentidos que atravessam o0 imaginario
relacionadoaoda depressdo, como a nocao de apertar para baixo, rebaixamento,
inapeténcia e abatimento.

Um manual técnico contemporaneo referente a saide mental, sobretudo ao saber
psiquiatrico, € o Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais V (DSM-V),
de 2013. Considerado um material norteador para se compreender muito do sofrimento
psiquico atual, o DSM apresenta, como 0 que mais se aproxima da depressdo, 0
Transtorno Depressivo Maior (TDM).

Assim como outras categorias, a dos transtornos depressivos passou por
alteracBes ao longo das edigbes do DSM. Nesse sentido, o capitulo referente aos
Transtornos Depressivos ganhou novos diagnosticos na quinta edi¢cdo do manual. Como
consequéncia disto, novos questionamentos passaram a ser feitos quanto a
patologizacdo de processos considerados normais e uma superestimativa da incidéncia
de casos de depressdo (ARAUJO & NETO, 2014, p.73).

Desse modo, conforme afirmam Aradjo & Neto (2014),

Um dos pontos de maior polémica, no que diz respeito a depresséo, foi
a retirada do luto como critério de exclusdo do Transtorno Depressivo
Maior. No DSM-5 é possivel aplicar esse diagndstico mesmo aqueles
que passaram pela perda de um ente querido ha menos de dois anos.
Apesar da preocupacdo com a possivel abordagem médica de estados
ndo patologicos, ¢ importante atentar para a gravidade que estes
quadros podem alcancar. O luto é um forte fator estressor e, como tal,
pode desencadear transtornos mentais graves, portanto ndo se pode
assumir que, por tratar-se de reagdo comum, nao possa Ser
experimentado de forma patolégica. Desta forma, o objetivo desta
mudancga é permitir que individuos que estejam passando por um
sofrimento psiquico grave recebam atencdo adequada, incluindo a
farmacoterapia quando esta se fizer necesséria (p.74).

Considerando essa recente alteracdo no DSM a respeito do luto como fator para
a depressao, seria possivel compreendé-la como uma tentativa de prevencdo ao TDM —
podendo, portanto, ser considerado equivalente ao que se entende por depresséo. Isto,
pois, retirando o luto como fator de exclusédo, todo e qualquer individuo, enlutado ou
ndo, pode vir a ser classificado como deprimido e encaminhado para o tratamento.
Desse modo, talvez se diminuisse casos de depressdes mais severas, ja estabelecidas a
longo prazo. Ja no que se refere a etiologia do transtorno, 0 DSM demonstra ndo ser
possivel definir e classificar fatores que assegurem a manifestacdo do quadro clinico, no
entanto, apresenta o fator genético, assim como eventos estressantes da histéria de vida
e 0 temperamento como dados significativos. Interessante notar aqui o0 reconhecimento




XVII Semana de Psicologia da UEM
IX Seminario de Pesquisa da Pos-Graduacdo em Psicologia da
UEM Salde Mental: As Dimensdes Politicas da Psicologia
24 a 27 de Outubro de2016

pela abordagem psiquiatrica da falta de uma etiologia claramente definida em termos
neurofisiologicos para o0 TDM. Devido a essa falta de clareza em relacdo aos possiveis
fatores etioldgicos, o tratamento considerado necessario ndo € apenas o de ordem
medicamentosa, mas também acompanhamento psicoterapéutico. Por outro lado, no que
se refere a medicacdo, segundo Duailibi E Silva (2014, disponivel online),

Ap0s iniciar um tratamento medicamentoso em dose terapéutica, com
boa adesdo do paciente pode ser necessario um periodo de 2 a 12
semanas para uma resposta clinica evidente, porém dentro de 6 a 8
semanas com resposta insatisfatoria (melhora de menos 20% dos
sintomas iniciais) uma troca de medicacdo deve ser considerada.
Sempre € preciso lembrar que, no mais famoso estudo naturalistico
realizado em pacientes com TDM, 50% a 60% dos pacientes ndo se
recuperam apés a primeira tentativa de tratamento.

Em vista das limitagdes do entendimento da psiquiatria a respeito da
depressdo, a psicanélise, sobretudo a explicacdo metapsicoldgica da melancolia, talvez
possa se mostrar como alterativa valida para compreender ndo apenas possiveis fatores
etioldgicos, mas igualmente auxiliar-nos a reprensar o tratamento da depressao.

Considerando que a proposta do presente trabalho é pensar uma possivel
contribuicdo da visdo psicanalitica da melancolia para a compressndo da depresséo, é
necessario verificar se € possivel alguma equivaléncia entre as caracterizacbes dos
sintomas tidos como do quadro da depressdo e os da melancolia. Nesse sentido, como
apresentamos acima algumas possibilidades de significado a depressdo, resta verificar
quais sentidos poderiam ser atribuidos a melancolia. Segundo o Dicionario Michaeli
(disponivel online), o verbete melancolia pode ser definido como “sentimento ligeiro de
tristeza sentido por alguém, pela lembranca de eventos ou experiéncias vividas no
passado; saudades ou tristeza por algo ou alguém que ja ndo possuimos mais”.

Desse modo, se retomarmos uma das definicbes antes apresentada para
depressdo, segundo a qual a depressdo mental pode ser vista como uma perturbacao
caracterizada pela ansiedade e pela melancolia (Dicionario Aurélio, disponivel online) é
possivel verificar que, inclusive, a palavra melancolia € utilizada a fim de se definir a
depressdo. Além disso, ao menos nesse plano de significados mais superficial, ambos 0s
termos sdo atravessados por palavras proximas como abatimento, enfraquecimento ou
desdnimo. A partir da possibilidade dessa aproximacdo do ponto de vista
fenomenoldgico, parece igualmente justificada a tentativa de explorar as possiveis
contribui¢cdes do modelo de melancolia concebido por Freud para a compreensao do que
se denomina depressdo na contemporaneidade.

Considerando, portanto, o0 que pode se entender por depressao e melancolia, 0s
diferentes significados atribuidos a ambos os termos, assim como o lugar dado para a
depressdo pelo DSM pretende-se refletir a respeito de como pensar em contribui¢des do
modelo da melancolia de Freud a respeito do manejo da depressdao de hoje. Como
possiveis implica¢fes dessa discussdo pretende-se ainda pensar que possiveis fatores a
sociedade contemporanea tém ofertado ao sujeito, contribuindo para o aumento do
sofrimento de tipo depressivo. Posto isso, seria possivel se pensar novos
posicionamentos e praticas dos profissionais da psicologia frente ao sofrimento
psiquico, considerando a melancolia freudiana, para se pensar a depressao de hoje?




XVII Semana de Psicologia da UEM
IX Seminario de Pesquisa da Pos-Graduacdo em Psicologia da
UEM Salde Mental: As Dimensdes Politicas da Psicologia
24 a 27 de Outubro de2016

Tendo em vista 0s objetivos apresentados, pretende-se realizar uma revisdo
bibliografica de autores que discorram a respeito de qual lugar o sofrimento psiquico
ocupa na sociedade contemporéanea, assim como de que maneira 0 pensamento de
autores atuais da psicandlise pode contribuir no entendimento da depressao hoje.

Posteriormente, serd feita revisdo da literatura freudiana visando identificar
possiveis aproximacGes do modelo da melancolia com o entendimento atual da
depressdo. Posto isso, serdo levantados questionamentos a respeito de como a nogéo de
melancolia de Freud pode esclarecer impasses colocados pelo diagnostico da depresséo.
Além de possiveis estratégias para lidar de maneiras diferentes com a experiéncia da
perda a qual sdo implicados os sujeitos considerados deprimidos atualmente.

DEPRESSAO E MELANCOLIA DO PONTO DE VISTA DA PSICANALISE:
ALGUMAS CONSIDERACOES PRELIMINARES

Assim, antes de apresentar o que Freud pode ter a contribuir, torna-se pertinente
apresentar sucinta e brevemente as possibilidades de entendimento a respeito da
depressdo no campo do saber psicanalitico.Nesse sentido, Zimerman (1999) propde,
primeiramente, distinguir alguns conceitos que atravessam algumas explicacGes
psicanaliticas. Tais conceitos mais comuns, segundo o autor, s&o melancolia, luto e
tristeza, dentre outros.

Assim, a tristeza indica um estado de humor afetivo que pode estar
presente ou ndo nos estados depressivos. Luto corresponde a um
periodo necessario para a elaboracdo da perda de um objeto amado
que foi introjetado no ego, sem maiores conflitos. Melancolia designa
que a introjecdo do objeto perdido processou-se de forma muito
ambivalente e conflitada [...] (p.218).

Na distincdo acima, Zimerman pretende apenas, didaticamente, tentar diferenciar
0 que designaria cada termo no contexto da depressdo. No entanto, quanto a luto e
melancolia, tais conceitos serdo melhor abordados quando for feita a discussdo a
respeito das possiveis contribui¢des da metapsicologia freudiana.

Quanto a depressao, para Delouya (2014), “a depressdo implica aqui um carater
econdmico que suprime e comprime — ou talvez que subtrai e suga — algo do sentido do
viver, do representavel” (p.24). Portanto, a depressdo seria atravessada por algo que
rouba um sentido antes tido, algo de um esvaziamento.

Ademais, numa perspectiva kleiniana,Delouya afirma que a experiéncia do afeto
depressivo é necessario para a constituicdo enquanto sujeito e afirma que

A depressao eclode, segundo essa concepgdo, com a consciéncia de
ser separado da mde ou com a perda progressiva dela, na esteira do
nascimento do sujeito — do eu -, e o consequiente reinvestimento de si.
[...] O sentimento de ter perdido o objeto ou aspectos dele, e a
resignacgdo diante desta perda, & medida que a crianga ndo é capaz de
restaurar 0 objeto dentro de si, marca o0 nascimento do afeto
depressivo, assim como 0 da instalacdo da sensibilidade depressiva

(p.47).
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Sendo assim, o afeto depressivo, para o0 autor, representa um papel fundamental
para a constituicdo do proprio sujeito, uma vez que abdicar da sensa¢do de onipoténcia e
fuséo, assim como experimentar perdas, passa a contribuir para que 0 psiquismo
comece a se constituir.

Como caracteristicas do sujeito em depressao, portanto, Delouya reconhece que

A conviccdo de ter sido deposto de um lugar de gozo e deserdado dos
bens do mundo constitui o trago mais notavel da vivéncia depressiva.
[...] Para o deprimido, os bens do objeto, do gozo e do viver so
existem alhures, 1a fora, fora de seu territorio e de seu alcance; ele os
enxerga, além de ser extremamente sensivel as variagGes sensoriais de
suas intensidades e a transmissdo de suas mais refinadas tonalidades

(p. 56)

Ja para Kehl (2009), o depressivo tenta, a todo custo, fugir da experiéncia da
perda que lhe remeteria ao vazio, ao sem sentido. Como conseqiiéncia, o individuo se vé
tendo que bancar um preco alto para sustentar tal escolha. Nesse sentido, Kehl (2009)
alega que

O gozo dessa posicdo protegida custa ao sujeito o preco da
impoténcia, do abatimento e da inapeténcia para os desafios que a vida
vira lhe apresentar. [..] Ao apresentar-se como alheio aos
enfrentamentos com o falo, o depressivo ndo desenvolve recursos para
se proteger da ameaca de ser tomado como objeto passivo da
satisfacdo de uma mde que se compraz com o exercicio de sua
poténcia diante da crianga fragilizada (p. 16).

Desse modo, tendo sido apresentado o entendimento de alguns autores da
psicanalise, surge a questdo: Freud teria produzido algo que possa contribuir para se
pensar a depressdao de hoje? Ao longo de sua obra, Freud nunca trabalhou em um
conceito especifico de depressdo. Ao discorrer de seus casos, a palavra depressdo,
quando mencionada, demonstrava se referir ao um mero desanimo ou forga de vontade.

Segundo Teixeira (2012)

O termo depressdo na obra freudiana, é reservado geralmente para
descrever um afeto ou sintoma que pode se encontrar em qualquer tipo
de psicopatologia, inclusive na melancolia. Estes afetos ou sintomas se
caracterizam por uma natureza penosa e aflitiva e se expressam como
tristeza, desgosto, preocupacéo e inibicédo (p. 2825).

Como legado da metapsicologia freudiana, portanto, se tem os conceitos de luto
e melancolia, através dos quais, Freud buscou construir uma fundamentacdo
metapsicoldgica para o aparelho psiquico. Assim, considerando o carater um tanto
quanto indefinido da caracterizacdo feita pelo DSM, que inclui o luto como fator
etiologico, talvez seja possivel considerar vinda de Freud uma tentativa mais elaborada
do que 0 DSM na explicacdo da melancolia/depressao, ja que ele exclui o luto normal
do quadro.

Desse modo, retomando a contribuicdo metapsicologica, mediante o conceito de
melancolia, que nos interessa para se discutir a depresséo, Freud langou méo de seus
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conceitos ja entdo postos na sua teoria para se entender o processo do sujeito acometido
pela melancolia.

Assim, pela metapsicologia, Freud apresenta o processo da melancolia dos
pontos de vista dinamico, topogréfico e econémico, constantemente o comparando com
0 processo do luto. Assim, a fim de distingui-los, Teixeira (2012) afirma que luto
poderia ser compreendido, conforme Freud apresenta em seus escritos, como um
“paradigma para as reagdes normais diante de frustracdes, decepgoes, perdas, etc que
exige desinvestimento da libido e resulta em tristeza e dor psiquica” (p.286). Ja quanto a
melancolia, esta poderia ser um “paradigma para se entender os estados depressivos,
cujo trabalho psiquico patoldgico, diante de perdas, coloca em relevo as dificuldades
ligadas ao narcisismo do sujeito” (p,287).

Desse modo, um provavel diferencial trazido por Freud em seu modelo de
melancolia, seria a demonstracdo de que, assim como o luto, a melancolia representa
um processo para lidar com uma perda — seja da ordem que for -. No entanto, diferente
do luto, no qual se reconhece a experiéncia da perda e ocorre um movimento para tentar
dar conta desse sofrimento, na melancolia, tal perda € renunciada. Assim, se dispde da
energia, que poderia ser para o estabelecimento de novas relacdes para se elaborar a
perda, para se identificar com o objeto perdido e introjetd-lo. Como consequéncia, a
sensacdo de perda do objeto é adiada, mas o individuo se perde por se colocar como
objeto.

Para a compreensdo da depressdo, pretende-se, neste trabalho, pensar que
possiveis fatores a sociedade contemporanea tém ofertado ao sujeito para Ihe furtar a
experiéncia da perda, recorrendo a um tipo de movimento melancolico. Posto isso, seria
possivel se pensar novos posicionamentos e praticas dos profissionais da psicologia
frente ao sofrimento psiquico, considerando a melancolia freudiana, para se pensar a
depressédo de hoje?

O MAL ESTAR NA CONTEMPORANEIDADE

Ao se pensar as diferentes possibilidades de mal estar que podem acometer o
sujeito contemporaneo, Ceccarelli (2010) afirma que

“As novas organizagdes pulsionais geradas pelas mudangas sociais
nos obrigam a fazer o luto de representacdes que até entdo eram tidas
como naturais e imutaveis; representagdes que nos serviam de
referéncias para nos locomovermos no simboélico. Admitir o carater
imaginario de toda leitura de mundo provoca o retorno dos eternos
guestionamentos: quem somos, de onde viemos, para onde vamos, 0
gue nos constitui como sujeitos, 0 que vai acontecer diante de tantas
mudangas” (p.127)

Sendo assim, a cada momento socio-historico, a subjetividade se reorganiza a
fim de tentar dar conta de diferentes demandas da época, sendo uma subjetividade
propria e especifica para 0 momento. Portanto, considerando que a subjetividade passa a
se articular conforme o momento da sociedade, pode-se afirmar também que, cada
momento da sociedade também contribui para a formacdo e/ou manifestacdo de
sintomas préprios do momento. Quanto a isso, também complementa Ceccarelli (2010):
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Cada momento socio-historico produz a subjetividade que lhe é
prépria. Subjetividade essa que € tributaria dos modelos
identificatérios culturalmente valorizados e das sublimagfes
significantes do momento em questdo. Isso significa que a sociedade
forma tanto a psique quanto seus inimeros derivados, dentre os quais
0s sintomas. Nessa perspectiva, da mesma forma que a constituicdo do
Eu ndo pode ser separada da sociedade na qual ele emerge, o
padecimento psiquico traz as marcas da sociedade e do momento
socio-histérico que o produz. (p.129)

Sendo assim, 0 modo como a cultura entende e lida com o sofrimento influencia
a maneira pela qual cada individuo vai viver a experiéncia de um sofrimento, sobretudo
uma perda, que envolve o objeto de discussio neste trabalho. E necessario compreender
o lugar que o sofrimento ocupa em uma cultura para ser possivel se apropriar dos
mecanismos que atravessam a experiéncia da perda e todo sofrimento envolvido nesse
processo.

A configuracdo da sociedade atual pode servir como indicativo de como 0s
individuos tém tentado se organizar a fim de dar conta do mal estar proprio da época.
Para Kehl (2003), o cenario contemporaneo determina uma posicdo de consumo sem
sentido — préprio do que se deseja, especifico daquele individuo - no qual este se vé
condenado a consumir, mesmo quando acredita ndo estar consumindo.

Assim, a alienacdo do trabalhador completa-se na sua transformagéo
em consumidor. Ainda quando ndo consome as (outras) mercadorias
propagandeadas pelos meios de comunicagdo, consome as imagens
que a industria produz para seu lazer. Consome, aqui, ndo quer dizer
apenas que o trabalhador contempla essas imagens, mas que se
identifica com as imagens, espelho espetacular da sua vida
empobrecida (p.1).

O individuo se vé, portanto, privado da experiéncia de decidir por si 0 que
consumir, sobretudo desejar. Tal privacdo acaba por direcionar o individuo a um estado
de desamparo subjetivo, facilitando ainda mais sua adesdo a uma sociedade na qual
tornar a qualquer vivéncia um espeticulo passa a ser a referéncia de felicidade e
satisfacdo. O mal estar de hoje, a paralisacdo ou euforia diante do sofrimento psiquico
podem ser indicativos das fragilidades de uma subjetividade tomada pela logica
capitalista e imagetica.

Quanto ao preco pago por se estar inserido na cultura contemporéena, Kehl
(2003) acrescenta que

A operacdo consiste em apelar para a dimensdo do desejo, que é
singular, e responder a ela com o fetiche da mercadoria. A confuséo
gue se promove, entre objeto de consumo e objeto de desejo,
desarticula a relacéo dos sujeitos com a dimensdo simbdlica do desejo,
e lanca a todos no registro da satisfacdo de necessidades, que é real. O
que se perde é a singularizacdo das producgdes subjetivas, como
tentativas de simbolizacdo (p.3).
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E evidente, portanto, os motivos de se tratar de uma época de angustia
especifica, uma vez que o individuo se vé desamparado por ndo poder lidar com o que é
seu, com 0 que o torna sujeito. A subjetividade, antes individual, passa a ser
hegemonicamente coletiva.E justamente deste desamparo que se alimenta a ldgica do
espetaculo, sendo que o proprio inconsciente passa a ser mercantilizado, segundo Kehl,
considerando que até mesmo o desejo do sujeito passa a ser atravessado pelas demandas
econémicas e sociais vigentes.

Para Kehl (2003), o individuo de hoje apresenta as seguintes caracteristicas:

[...] os sujeitos j& ndo se apdiam sobre suas faculdades de julgamento
(pensamento), resolucdo (agir conforme o desejo) e senso moral
(suportar a castragdo). Tampouco sustentam-se sobre os lagos que as
liga a uma comunidade com base em experiéncias compartilhadas. Se
toda experiéncia ¢ mediada pelo espetaculo, cuja producdo esta fora
do alcance da experiéncia mesmo, e se 0 espetaculo “desacostuma as
pessoas a subjetividade”, elas estdo a mercé dele (p.3).

Diante de tal configuracdo dos lacos sociais e do lugar que o sujeito
contemporaneo se vé autorizado a ocupar, se apresenta algum tipo de mal estar por
conta da dificuldade em administrar o que se espera do sujeito e 0 que este deseja, por
sua vez. Sendo assim, se mostra pertinente, nesse momento, possiveis contribuicbes do
modelo de melancolia freudiano para poder se pensar algumas conseqiiéncias de uma
sociedade que dificulta ao sujeito este lidar com a experiéncia da perda para elaborar
um luto, e sim, muitas vezes, recorrendo a algo que se aproxime de uma melancolia,
discutida mais aprofundadamente a seguir.

O MODELO DE MELANCOLIA SEGUNDO FREUD

Foi em sua obra Luto e Melancolia (2010) que Freud se aproxima de uma
possivel explicacdo da experiéncia de perda de sentido, falta de vontade, auséncia de
desejo de se implicar em relacBes antes existentes. A fim de distinguir a experiéncia do
luto dadamelancolia, Freud (2010) esclarece que “via de regra, luto é a reacdo a perda
de uma pessoa amada ou de uma abstragdo que ocupa seu lugar, como paétria, liberdade,
um ideal etc” (p.172).

Ja quanto ao processo da melancolia, Freud (2010) o descreve da seguinte
maneira:

A melancolia se caracteriza, em termos psiquicos, por um abatimento
doloroso, uma cessacdo do interesse pelo mundo exterior, perda da
capacidade de amar, inibicdo de toda atividade e diminuigdo da
autoestima, que se expressa em recriminagdes e ofensas a propria
pessoa e pode chegar a uma delirante expectativa de punicdo (p.173)

Assim, Freud demonstra compreender o processo da melancolia como algo que
se desviou na tentativa de elaboracdo do luto. Diferente do luto, no qual o individuo
recorre a diversas alternativas e relagGes para lidar com a perda, na melancolia o
individuo demonstra ter dificuldade em aceitar a perda e afim de negar tal experiéncia
passa a se colocar como o0 préprio objeto perdido. Com o propdsito de elucidar a
diferenciacdo dos dois processos, Freud (2010) afirma
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Havia uma escolha de objeto, uma ligacdo da libido a certa pessoa, por
influéncia de uma real ofensa ou decepcdo vinda da pessoa amada,
ocorreu um abalo nessa relagdo de objeto. O resultado ndo foi normal
— a libido ser retirada desse objeto e deslocada para um novo -, e sim
outro, que parece requerer Varias condi¢cbes para se produzir. O
investimento objetal demonstrou ser pouco resistente, foi cancelado,
mas a libido livre ndo foi deslocada para outro objeto, e sim recuada
para 0 Eu. Serviu para estabelecer uma identificacdo do Eu com o
objeto abandonado. Assim, a sombra do objeto caiu sobre o Eu, e a
partir de entdo este pdde ser julgado por uma instancia especial como
um objeto, o objeto abandonado. Desse modo a perda do objeto se
transformou numa perda do Eu, e o conflito entre 0 Eu e a pessoa
amada, numa cisdo entre a critica do Eu e o Eu modificado pela
identificagéo (p.181).

Sendo assim, a melancolia, assim como o luto, consiste em uma reacdo a perda
real de um objeto amoroso. No entanto, a melancolia pode ser entendida como um
desvio nesse percurso de se elaborar a perda, uma vez que o sujeito demonstra ter muita
dificuldade em lidar com tal experiéncia, acabando por se identificar com o objeto
perdido o introjetando e se isentando, portanto, de lidar com a sua perda.

Esclarecidas as diferencas entre o processo de luto e melancolia, teria esta algum
tipo de aproximacdo do que se entende hoje por depressdo? Os sofrimentos relatados
seriam proximos?

Caso se considere a melancolia como uma explicacdo metapsicolégica de Freud
possivel para a depressao, seria possivel pensar algumas razdes para hoje se desviar do
processo de luto e seguir para um processo melancélico? Teriam fatores na sociedade
contemporanea que poderiam contribuir para tal desvio, como se refere Freud?

MELANCOLIA E DEPRESSAO: ALGUMAS CONSIDERACOES SOBRE O
MAL-ESTAR NA CONTEMPORANEIDADE

Para se pensar, portanto, em tempos atuais e o sofrimento inerente a ele, vale
lancar médo de algumas idéias de Debord (1997) a respeito do que o autor acredita ser
uma “sociedade do espetdculo”. Segundo o autor, “[...] & presente ideologia da
democracia: isto €, a liberdade ditatorial do Mercado, temperada pelo reconhecimento
dos direitos do homem espectador” (p.11).

Ademais, segundo 0 mesmo autor, 0 homem contemporaneo pode ser entendido
como ocupante de um lugar de espectador por estar a mercé da demanda de uma
sociedade de espetaculos. Tais espetaculos demonstram ter a oferecer ao individuo
contemporaneo uma existéncia meramente visual, de pura imagem e representacéo,
convocando o sujeito a ocupar um lugar apenas de reprodutor de valores, ou seja, de
mero objeto. Como consequiéncia desse movimento - ou falta de um -, Debord (1997)
afirma: “O mentiroso mentiu para si mesmo. O espetaculo em geral, como inversao
concreta da vida, € o movimento autbnomo do nédo vivo” (p.13).

A fim de manter uma posi¢do do ndo vivo, a sociedade fundamentada na légica
do espetaculo se ampara em elementos como o carater indiscutivel e inacessivel de suas
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praticas, a aceitacdo passiva e 0 monopdlio da aparéncia. Estando de acordo com tais
valores, ndo cabe ao individuo a opc¢do de se colocar como sujeito nas suas relacoes,
sujeito no sentido de se ver com condicGes para identificar o que deseja e 0 que desejam
que deseje.

Resgatando, portanto, o que Kehl (2003) afirma a respeito da rentncia feita para se
estar nessa sociedade espetacular, a subjetividade passa a ser algo da ordem do coletivo. Ter
a possibilidade de reconhecer seu proprio desejo se torna algo remoto. Sendo assim, quais
recursos sao possiveis fazer uso diante da experiéncia de uma perda?

Se ndo tomada como algo do espetaculo também, a experiéncia da perda
dificilmente terd4 alternativas para ser elaborada, encontrando possivelmente a
identificacdo com o objeto perdido como alternativa menos dolorida. Em O mal-estar na
civilizacdo, a respeito das possibilidades de se lidar com o sofrimento humano, Freud
(2010) afirma

O deliberado isolamento, o afastamento dos demais é a salvaguarda
mais disponivel contra o sofrimento que pode resultar das relagGes
humanas. Compreende-se: a felicidade que se pode alcancar por essa
via € a da quietude. Contra o temido mundo externo o individuo sé
pode se defender por algum tipo de distanciamento, querendo realizar
sozinho essa tarefa (p.32)

Considerando, portanto, que o isolamento pode ser uma possivel alternativa para
se lidar com as relacdes que produzem sofrimento, contextualizando em uma sociedade
na qual o que gera espetaculo é a sustentacdo de um ideal de felicidade e prazer
constante, a ser bancado a todo custo, 0 que resta ao sujeito contemporaneo?

Ao se pensar as diferentes possibilidades de mal estar que podem acometer o
sujeito contemporaneo, Ceccarelli (2010) afirma que

“As novas organizagdes pulsionais geradas pelas mudancgas sociais
nos obrigam a fazer o luto de representagdes que até entdo eram tidas
como naturais e imutaveis; representagdes que nos serviam de
referéncias para nos locomovermos no simbolico. Admitir o carater
imaginario de toda leitura de mundo provoca o retorno dos eternos
guestionamentos: quem somos, de onde viemos, para onde vamos, 0
gue nos constitui como sujeitos, 0 que vai acontecer diante de tantas
mudangas” (p.127)

Sendo assim, a cada momento sdcio-historico, a subjetividade se reorganiza a
fim de tentar dar conta de diferentes demandas da época, sendo uma subjetividade
prépria e especifica para 0 momento. Portanto, considerando que a subjetividade passa a
se articular conforme o momento da sociedade, pode-se afirmar também que, cada
momento da sociedade também contribui para a formacdo e/ou manifestacdo de
sintomas préprios do momento. Quanto a isso, também complementa Ceccarelli (2010):

Cada momento socio-histérico produz a subjetividade que lhe é
propria. Subjetividade essa que € tributaria dos modelos
identificatorios culturalmente valorizados e das sublimacdes
significantes do momento em quest&o. Isso significa que a sociedade
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forma tanto a psique quanto seus inimeros derivados, dentre os quais
0s sintomas. Nessa perspectiva, da mesma forma que a constituicdo do
Eu ndo pode ser separada da sociedade na qual ele emerge, o
padecimento psiquico traz as marcas da sociedade e do momento
socio-historico que o produz. (p.129)

Sendo assim, 0 modo como a cultura entende e lida com o sofrimento influencia
a maneira pela qual cada individuo vai viver a experiéncia de um sofrimento, sobretudo
uma perda, que envolve o objeto de discussao neste trabalho. E necessario compreender
o0 lugar que o sofrimento ocupa em uma cultura para ser possivel se apropriar dos
mecanismos que atravessam a experiéncia da perda e todo sofrimento envolvido nesse
processo.

A configuracdo da sociedade atual pode servir como indicativo de como 0s
individuos tém tentado se organizar a fim de dar conta do mal estar proprio da época.
Para Kehl (2003), o cenério contemporaneo determina uma posi¢do de consumo sem
sentido — préprio do que se deseja, especifico daquele individuo - no qual este se vé
condenado a consumir, mesmo quando acredita ndo estar consumindo.

Assim, a alienacdo do trabalhador completa-se na sua transformagéo
em consumidor. Ainda quando ndo consome as (outras) mercadorias
propagandeadas pelos meios de comunicagdo, consome as imagens
gue a industria produz para seu lazer. Consome, aqui, ndo quer dizer
apenas que o trabalhador contempla essas imagens, mas que se
identifica com as imagens, espelho espetacular da sua vida
empobrecida (p.1).

O individuo se vé, portanto, privado da experiéncia de decidir por si 0 que
consumir, sobretudo desejar. Tal privacao acaba por direcionar o individuo a um estado
de desamparo subjetivo, facilitando ainda mais sua adesé@o a uma sociedade na qual
tornar a qualquer vivéncia um espeticulo passa a ser a referéncia de felicidade e
satisfacdo. O mal estar de hoje, a paralisacdo ou euforia diante do sofrimento psiquico
podem ser indicativos das fragilidades de uma subjetividade tomada pela ldgica
capitalista e imagética.

Quanto ao preco pago por se estar inserido na cultura contemporaena, Kehl
(2003) acrescenta que

A operacdo consiste em apelar para a dimensdo do desejo, que é
singular, e responder a ela com o fetiche da mercadoria. A confusdo
gue se promove, entre objeto de consumo e objeto de desejo,
desarticula a relacéo dos sujeitos com a dimensdo simbdlica do desejo,
e lanca a todos no registro da satisfacdo de necessidades, que é real. O
que se perde é a singularizagdo das produgdes subjetivas, como
tentativas de simbolizacdo (p.3).

E evidente, portanto, os motivos de se tratar de uma época de angUstia
especifica, uma vez que o individuo se vé desamparado por nao poder lidar com o que é
seu, com o0 que o torna sujeito. A subjetividade, antes individual, passa a ser
hegemonicamente coletiva.E justamente deste desamparo que se alimenta a ldgica do
espetaculo, sendo que o proprio inconsciente passa a ser mercantilizado, segundo Kehl,
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considerando que até mesmo o desejo do sujeito passa a ser atravessado pelas demandas
econdmicas e sociais vigentes.
Para Kehl (2003), o individuo de hoje apresenta as seguintes caracteristicas:

[...] os sujeitos ja ndo se apdiam sobre suas faculdades de julgamento
(pensamento), resolucdo (agir conforme o desejo) e senso moral
(suportar a castragdo). Tampouco sustentam-se sobre os lagcos que as
liga a uma comunidade com base em experiéncias compartilhadas. Se
toda experiéncia ¢ mediada pelo espetaculo, cuja producdo esta fora
do alcance da experiéncia mesmo, e se 0 espetaculo “desacostuma as
pessoas a subjetividade”, elas estdo a mercé dele (p.3).

Diante de tal configuracdo dos lacos sociais e do lugar que o sujeito
contemporaneo se vé autorizado a ocupar, se apresenta algum tipo de mal estar por
conta da dificuldade em administrar o que se espera do sujeito e o que este deseja, por
sua vez. Sendo assim, se mostra pertinente, nesse momento, possiveis contribui¢fes do
modelo de melancolia freudiano para poder se pensar algumas conseqiiéncias de uma
sociedade que dificulta ao sujeito este lidar com a experiéncia da perda para elaborar
um luto, e sim, muitas vezes, recorrendo a algo que se aproxime de uma melancolia.

CONSIDERACOES FINAIS

Pensando, portanto, na questdo da saide mental e suas implicacdes politicas na
atuacdo dos profissionais da Psicologia, € possivel os psicologos contemporaneos
contribuirem, de alguma maneira, com o lidar da perda? Seria possivel lancar mao de
novas praticas e estratégias no campo das politicas pablicas a fim de se desconstuir e
reconstruir novos entendimentos a respeito da experiéncia da perda, como aceita-la,
como elaboré-la e como dar novos sentidos a novas relagdes?

A sociedade espetacular e narcisista também é responsavel por muitos
atravessamentos na formacdo do profissional da Psicologia. No entanto, isso pode
dificultar, mas ndo impede de sempre se estar pensando novas possibilidades de lidar
com o sofrimento, inclusive com o0 nosso, enquanto profissionais. Nosso
posicionamento enquanto psicélogos pode servir como grande indicativo a respeito do
que pode ser pensado quando se pensa no sofrimento psiquico, sobretudo o que se
entende por depressao.

Falar do sofrimento como algo a ser experimentado, como algo necessario para o
amadurecimento e possibilidade de estabelecimento de novos sentidos em novas
relacbes na vida de cada individuo pode contribuir, de alguma maneira, na elaboragdo
de perdas, para que, talvez recorrer ao processo de melancolia passe a ser menos
necessario.
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