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O projeto de pesquisa está vinculado ao Programa de Educação pelo Trabalho em 
Vigilância em Saúde (PET-VS), com o eixo na Saúde do Trabalhador (ST), objetiva identificar 
as atividades econômicas exercidas na área de abrangência de uma Unidade Básica de Saúde 
(UBS), classificar seus respectivos graus de riscos, fundamentado na Norma Regulamentadora - 
NR 4, e delinear ações de promoção da saúde e prevenção dos agravos em trabalhadores. Trata-
se de uma pesquisa de campo exploratória, utilizando a modalidade da triangulação dos métodos 
(MINAYO, 2006; GAMBOA, 2003), ou seja, uma pesquisa de abordagem compreensivo-
interpretativa a partir do material qualitativo e dos dados quantitativos oriundos do mapeamento 
do referido território. A técnica utilizada para a coleta de dados será um roteiro de entrevista 
semiestruturada, cuja análise se fará tanto pela análise de conteúdo temática quanto pelo 
tratamento estatístico. Posterior a esta etapa será possível delimitar os agravos decorrentes da 
relação trabalho-saúde-doença e estabelecer estratégias de prevenção e promoção em ST na 
Atenção Primária (AP). O período de abrangência do estudo compreende os anos de 2013 a 2015 
e integra acadêmicos dos cursos de Psicologia, Biomedicina, Enfermagem, Farmácia e 
Odontologia da Universidade Estadual de Maringá (UEM) em parceria com a equipe de uma 
UBS e com a Secretaria Municipal de Saúde de Maringá-PR, visto que o campo da ST constitui-
se mediante as articulações intersetoriais, intrassetoriais, interprofissionais e interdisciplinares. 
Por se tratar de um recorte deste projeto, pretende-se realizar a reflexão e o debate da experiência 
acadêmica interdisciplinar, sobretudo referente ao campo da Psicologia com os demais 
cursos/saberes, bem como os profissionais da saúde envolvidos na elaboração e desenvolvimento 
das atividades propostas. A Psicologia, inserida na ST na AP, possibilita um olhar diferenciado 
com relação à saúde mental e também propicia a construção, por meio da interdisciplinaridade, 
de uma atenção humanizadora e emancipadora do indivíduo, ao compreendê-lo em uma 
perspectiva do processo saúde-doença e seus Determinantes Sociais de Saúde – sem dispensar o 
olhar para a subjetividade e os agenciamentos dos indivíduos em relação a sua história de vida e 
conjuntura. Nesses termos, um dos desafios do campo da Psicologia neste contexto é estabelecer 
o nexo causal entre o sofrimento mental e os aspectos relacionados ao trabalho. Diante disso, 
nesse projeto tem-se buscado propiciar vivências que contemplem esses elementos, como as 
visitas técnicas a diferentes empresas, as aplicações dos instrumentos de pesquisa em distintos 
estabelecimentos (pré-definidos) e a discussão e reflexão de ações preconizadas no âmbito das 
Políticas Públicas com vistas à efetivação da ST na AP. Finalmente, é importante destacar que a 
Psicologia, ao voltar-se para a saúde mental, não desconsidera outras áreas de conhecimentos, 
assim como, entende-se a saúde e o adoecimento como formas de manifestação da vida 
vivenciadas de maneira singular e subjetiva como também determinada e condicionada 
socialmente. 
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