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RELATO DE EXPERIENCIA EM UM CONSORCIO DE SAUDE: A IMPORTANCIA
DA CONSTRUCAO DE UM ESPACO DA PALAVRA
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O Progra o , i presentar novas

possibilidades deké : 5 , gerar aos pré-
: i ' otinas, relagdes

sociais, entre outroSg ’ jetlf de vida pessoal.
Compreendendo o p3 quag® profissional que
atua na melhoria da § do quinto ano de
psicologia da Universidad8 a os funcionarios de

da aposentadoria. Metodologicamente, foram reali
minutos cada, sendo abordados temas distintos
oficinas. Houve a participacdo de oito funcio
sentido do trabalho para os funcionarios, bem cg

0s trés encontros com duragdo de sessenta
Or semana, através de exposi¢des orais e
10s. No primeiro encontro, foi abordado o
0 as expectativas em relacdo a aposentadoria.
a roda da vida, que consiste em

lazer, saude, entre outros. O encontrOf@eguintd teveffomo objetivo incitd-los a pensar em suas
rotinas na aposentadoria, as dificuldad os planos. Para que isto fosse possivel, foi
proposto uma atividade de colagem. 1ltimo encontro foi sobre planejamento
financeiro e as melhores formas de o anto a nova fase. Houve uma adesdo
satisfatoria, se considerado o nimero d o interesse demonstrado ao longo dos
encontros ¢ a colaboracdo dos mesmos, desenvolvimento de alguns eixos de
discussdo, como: a desmistificacdo da vel de experiéncias, as possibilidades de
vivéncia, planejamento financeiro. Superand ; foi proposto, ao longo dos encontros,
idda, com reflexdes sobre a transi¢do da
condi¢do de empregado para aposentado, resultand@na elaboragdo dessa nova etapa da vida e
novas fontes de realizacdo. Através das devolutivas foi possivel perceber o qudo importante ¢ a
existéncia de um espago para a palavra e a escuta, paka a identificagcdo e reconhecimento entre os
pares, como um meio de construgdo coletiva de significados, além do trabalho e dos momentos
vivenciados por eles. Essa importancia foi ressaltada a partir da sugestdo dos funciondrios para a
ampliacdo de tais espacos no ambiente de trabalho. Diante do que foi proposto pelas estagiarias,
os participantes apreenderam e construiram esse esg¢o como sendo deles e para eles.
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